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ఈ [గ్రంథ ములో వెలువడిన వ్యాసొలు కొన్ని 
(పముఖ ఆధ్యాత్మిక మాస పత్రికలతో 


(పచురిందబడినాయి. ఆ పతికల సంపాదకులకు 
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కలో 


డీ త్త ము అధో త్మీక స్తొధ్ర నలుగా రచించి పిన J పా 
ఈ [గంథ ౦లో (పథమ సంపుటంగా (ప్రచురించడం 











జరిగింది. 
తిక అంళాల ఆధారంగా అహ అర్హమయెళా రలెయంపబడీ 


ఈ వ్యాసొలు విశిష్ట వేదాంత శాసా9లలోని ఆధ్యా 





ఏటిలో చాలాభాగం ఇదివరలో (ప్రముఖ ఆ ఫా్టత్మీక్‌ 
మాస సద్రికంలో [పచురింపబడి నాయి. వాటివి ముముతువ్పల 


ఇసు 


హితార్థం ఇప్పడు ప్పస్త్రక రూపంలో (పచురిస్తున్నాము, 





ఆధ్యాత్మిక సొధనోనుష్థానమాలు గల వ్యాసొలేగొక్‌ 
అల్లో 





స సమ్మతమైన ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానాన్నీ కలుగజేసి, 
'కుల అపోహలను, సంశయాలను పోగొడ్తు కొన్ని వ్యాసొలు 

ో చేర్చబడి నాయి. 'వెదాంత శాస్తాధారమై, ఆత్మ 
జిజ్హాసుల అనుభవాలతో కూడిన ఈ వ్యాసాలు ఉత్తను ఆధ్యా 


త్మిక సొధకులకు 'పెన్నిధిలా కంల re ముం 











హైదరాబాదు కు 
18219090 [ప్రకాశ కులు 





నేను కుద్దుండను. _ శాశ్వతుండను. ఎల్లప్పుడూ 
అంతటా ఉండేది నేనే. ఈ సర్వదేహములందూ ఉంటూ 
భాసిస్తూన్న ఆత్మ న్వరూపుడను. జాగత్తులో గోచరించే 
శరీర (వపంచాదులూ, స్వవ్నంలో తోచే దృశ్య జాతొలు- 
*ంచి వెలువడుతున్న మిధ్యా స్వరూపాలు 
మ్మాతమే,. అవేవీ స్వయంగా ఉనికి లేవివి. ఉన్నది 
నేనొక్కడినే = ఆ మిధ్యా సృష్టి పరంపర కంకటికీ సాక్షీని. 
దృశ్యాతీతమైన కేవల దృక్స్వ్వరూపుడను. అద్వితీయ వర 
మాత్మ స్వరూషుడను. నామరూపములు లేవి చిదా 
నందుడను." ఈ అపరోకజ్టానమే"నా సహజ స్వరూపము. 
ఈ జ్ఞానములో స్టిరళ్వావ్ని పొందటమే నా జీవిత పరమా 
వధి. సర్వ మానసిక వికారములను విడిచి నాళుద్ద 
స్మదూవస్థితిలో నిశ్చలక్వం పొందడానికి యత్నిస్తున్నాను. 
సర్వోత్కృష్టమైన నా షపయత్నము ఫలించుగాక నా 
నేను స్థిరపడు 






























యదార్ల విర్వికల్ప సచ్చిదానండ సితిలో 
రా అ 
గాక, నాకు నమస్కారము. 












సాధకుని స్వకీయ పురుష (పయత్న మే ఆధ్యాత్మిక అనుష్టానం. 
బుద్దీ కొంచం వికసించి, తన ఆజ్ఞానాన్నీ, మూఢత్వాన్నీ గు ర్రించుకున్న 


వాడు, సృక్రమమైన ఆధ్యాత్మిక పాధనని చేపట్టి, తన నత్య స్వరూపమైన 
ఆత్మ సాంగత్యానికి ఆరాటపడుతూ ఉద్యు క్వ కుడౌతాడు, వివేక వె వైరాగాక్టి 


లతో కూడిన ఇలాటి అభిలాషను “శుభేచ్ళ” అని వేదాంత శాస్త్రాల 
వివరించాయి. ఇది సప్పజ్ఞాన భూమికలలో మొదటిది. దీనినే మము 
క్షత్యం అంటారు. ముముక్షువంే - = ధర్మార్థకొమమోడ్షలనే పుఠుషార్హా 
భలో౭మోక్లాన్నే కోరేవాడు. అన్యమొల్లని మోకొన క్రి తో, ఇకరలౌకిక 
విషయాల మీడ ఎలాంటి ఆసేక్షాలేక, కేవలం భగవ త్రత్వం మీదే పరి 
పూర్ణ మైన స్ట ఆస ఎకలిలాడు, ఇలాంటి ముముకేత్వం కలిగిం 
టట పీఠ బుద్దీచ అజొనంతో మూ ఖే వున్న = తనను శ్రొన్సు ఉద్దరించ్రు 









అను పరుష (వయత్నంవల్ల న క ఫస కాపి _కృమైన, నక 
మమైన సాధనను చేపట్టి, (బహ్మోను భవజ్జలగు మహాత్ముల ఉపదేశా 
లను అనుసరిస్తూ ఆధ్యాత్మికోన్నతికోసం చేనే హృదయ పూర్వకమైన 
చేష్టయే ఉత్తమ ర. hs = సీర్విరామ పురుష (పయత్నంవల్ల 
సాధింప జాలనిదేదీ లేదని వేదాంతశాస్తాంలు వ్యక్త పం నాం 
ఆలాంటి సృక్రమ పురుష (పయశ్నంవల్ల (దిహ్మ = విష్ణు = మహాశ్వర 
పదవులు కూడా అభ్యం కాగలవని శాన్తా9ల్లో చమత్కారంగా చెప్ప 
బడీంది, 














సత్వర ఆధ్యాత్మిక (ప్రగతి సాధించడానికి సరిఅయిన, న్నకమ 


జ్జ విజ్ఞాన తంగ 


మైన పురుష (పయత్నం చేయాలి. ఆలాంటి పురుష ప్రయకళ్నాన్ని 
ఎట్టి పరిస్థితుల్లోనూ మధ్యంకరంగా విరమించకూడదు. పట్టుదలతో 


Me న గ ఆది కొనసాగి స్తే తప్పక లక్ష్యసిద్ధి కలుగపతుందిః 





ఆత్మా నుభవం సంపా పిస్తుంది. మానవజన్మ ఫల పదమవృతుండి. 





ఇలాటి పుఠుష ప కొర్య(మం మూడుఆంళాలత్‌ కూడి ఉంటుంది. 
వ సచ్చొాస్త పఠనం; రెండవది CT మూడవది నడా 

అ ఆనుష్టానం, ఈ మూడు అంశాలతో కూ డిన పుకుష [పయత్నం 
టీ ణే? మ ఆధ్య్యాతీ కక క పష్టానమప్పతుంది. 








ఆధ్యాత్మిక ఆనుష్టానాన్ని 'వేడాంత శాసాంలు మూడు 
కమూలలో వివరించాయి = !. ఉత్తమ సాధన, 2. మధ్యమసాధన, 
వు సాధన. జ్రానయుక్త సొధన ఉత్తమం. జ్ఞానం తెలుసు 
కుని సాధన చేయకుండా ఉండటం మధ్యమం. అసలు జ్ఞానం 
ఎంతమా(త్రం లేకుండా సాధన చేయటం అధమం, (ప్రకృతంలో జ్ఞానం 
' అంతే వద్దాంతళో ప్ర జ్ఞానమే. ఆత్మానుభవం పొంచిన (అ్రహ్మాజ్ఞులు = 
పత్ర కచించిన ఉత్తమ వేజాంత (గంథాలను 

అధ్యయనం వేయటర౦ వా స్రవమైన భగవ త్ర కాన్ని అప్రభహాస్ర చేను 
కర య ఏధార్థ సొధనా విధానాన్ని అర్థం చేనుకువి, శాస్తారిధారంగా 
ఏ రగ tT భ్రాాసం చేయటం yf త్తమ అనుష్టానం. విశిష్ట 
FR పఠనం, మననంవల్ల పొర గహణం కలిగి సాధనా విధా 
నాన్ని (గహిొంచి కూడా సాధనకుషకమించకుండటం మధ్యమ అను 
ష్థానం. వేడాంతశాస్ర జ్ఞానం ఏ మాతం లేకుండా, ఆత్మత తం ఎంత 
మాతం తెలుసుకోకుండా, అవివేకంతో, మూఢనమ్మకొలతో అనేకానేక 

యా కలాపాలు చేయటం అధమ అనుష్టానం 











ట్ర గ్‌ 














విద్యాబుద్ధులు కలిగిన సంస్కారపరలంతా ఉత్తమ అనుష్టానాన్ని 

ఆచరి సే ఆధ్యాత్మిక వికాసాన్ని తప్పక పొందగలరని శాసా9లు స్పష్టం 

చేస్తున్నాయి. అలాంటి వారంతా, ఏ కులస్ల్లులెనా= ఏ మళస్టులెనా, తత్త్వ 
boars థా De ఎక్‌ 


ఉత్తమ అథ్యాత్మిక సాధనలు శ్రి 


జ్ఞాన సాధనకు అర్హులే; అధికారులే. పరమేశ్వరుడు ఎవరి సొత్తూ కొడు, 
నామరూప రహితమైన ఆచ్చైె తన్య స్వరూప [బహ్మం అందరి హృద 
తయాలలో అంతటా నీండి ఉండే వీర్విషయ నిత్యానందము. అన్ని ఆధా 
త్మిక అనుష్టానాల అంతిమ లక్ష్యం ఈ యధార్థ సత్యాన్ని ఆనుభూతి 
పొందటమే. 


ఆంతీమలత్యమైన ఆత్మానుభూతి, జ్ఞానంవల్ల తప్ప ఏ ఇతర 
కార్యకలాపాలవల్ల పొందబడేది కౌదవి వేదాంత శాస్ర్తాలు విశదపరుస్తు 
న్నాయి. ఆత్మజ్ఞాన సూర్యుడు ఉదయించినంత మాత్రాన నానాత్వ భేదా 
గోచరించే శరీర (పపంచాదుల (భాంతులన్నీ వటాపంచ లై సాధ 
కవీ ఆంత ర్యంలోంచి అమృత తుల్యమైన అరై కకాను భవం ఉద్భవించి 
తన సహజ స్వరూపంగా అవగాహన అవుతుంది. అంతటా ఎల్లప్పుడూ 
ఉంటూన్న ఏకైక సత్యాత్మ స్వరూపమంతా తొనే ఆయి భాసిస్తాడు. 
ఆశ్మాను సంథానపరమైన మహదానంతం సర్మిష్రా ఫ్టీస్తుంది, ముక్తీ 
అన్నా, పు ఈ నహజానండ వ్యతూవస్థితివి పొందటమే, - 





ar అ 
త్ర గలం. 
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[గహించుకోవాలి. అవన్నీ వట్టి మానసిక వేదాంత విషయ విన్యాసాలు, 
కొలక్షేపార్టం అజ్ఞానులు ఆలాంటి కౌర్యశలాపాలు కొనసాగిస్తూ ఉంటారు. 


చర య | వ్రబోధాలనల్ల ల పాధ్యపడేద ది మో 





వీటినే శుష్క_వేదాంతం ఆంటారు. ఆధ్యాత్మిక సంస్థలుగా నడపబడు 
తుండే దేవాలయాలు - మఠాలు మొదలై న వాటిలో ఇలాంటి కార్యకలాొ 

పాలు సాధారణంగా సాగుతూ ఉండాయి, పీటివల్ల ఎంత కొలానికి యధా 
రమైన ఆధ్యాత్మిక (పయోజనం కలగదు. ఎంతకాలం ఇలా వేదాంత 
విషయాలను నెమురువేస్తూ కాలకేపం చేయటం? = అని ఎవరూ తీ(వంగా 
ఆలోచించరు. (శ్రవణ మననాల (ప్రధమ సోపానం పైననే చతికిలబడితే 
పుణ్యకాలం ఆగుకుందా? కొల (పవాహంలో ఇప్పే జీవిశమంతా ఆజ్ఞానం 


శ్ర విజ్ఞాన తరంగిణి 


తోనే గడచిపోతుంది. రోజులు . నెలలు = సంసత్సరాలు కళ్ళముందు 
త్వరత్వరగా దొర్జిపోతూ అంత్యదశ వచ్చేస్తుంది. అహంకారంతో, 
అజ్ఞానాంధకారంలో, యధ్యాసకారంగా ఎలాంటి ఆధ్యాత్మిక (ప్రగతి, పరి 
వర్తన (TransforMatlon) పొడసూపక జీవితం అ_స్తమిస్తుంది. 


కలోపనిషత్తులో యమధర్మరాజు నచికేతునికి ఈ విషయాన్ని 
ఏ విధంగా విళదసరిచాదో గమనార్షం : 





గనాయమాళ్మా (పవచనేన లభో [1 

న మేధయా న బహూనా నృతేన 

య మెన్టైష పృణుతే తేన లభ్య 

_స్సనెకష ఆత్మా వివృణుతే తనూగ్‌ం స్వామ్‌ (2-28) 





అంటీ, సర్వవ్యాపకుడై న ఆ వరమాత్మ ఆధ్యాత్మిక [వవచసాల 
వల్ల లభ్యుడు కొడు. వేదాంత శాస్తాలలోని విషయాలను మనస్సు 
శెక్కింంచుకొని, వాటిని పదేవదే స్మరిస్తూ = (శ్రవణం చెయ్యటం వల్ల 
కొని, వాటినీ గురించి చమత్కారంగా ఉపన్యసించ టంవల్ల కోనీ పరము 
శ్వరుడు (పాప్తించడు, ఏమనుష్యుడు పరమేశ్వరుని మా(తమే 
అన్య'మొల్ల ని భక్తితో ఆ పరమాత్మనే ధ్యానాది ఉ త్తమ అనుష్టానాలతో 
నిరంతరం ఉపాసిస్తూ ఉంటాడో, వానీకే ఆప పరమాత్మ తన నిజన్వరూ 
పంగా (పకటితమౌతుంది. 

















సత్వర ఆధ్యాత్మిక (పగతికోనం, ఏది విన్నారో - ఏది పఠనం 
చేశారో, ఏడి (గహించారో, (ప్రతిదినమూ దానీవి ఆచరణలో పెస్టే 
అనుష్టానం అత్యంత అవసరం, ఆలా అనుష్టానం చేయటమే మానవ 
జీవితానికి సార్థక (ప్రయోజనం, 





అధ్యాత్మిక సాధనవి గురించి వలువురు పలువిధాలై న అపోహలు 
పడుతూ౦టారు. కనుక, దీనిని గురించిన యదార్ధం, నిర్ధారణ చేసుకోవల 
సిన అవసరం ఉంది. 





వేదాంత [(గంధాలని పఠనం చెయ్యడం, ఉపన్యాసాలని, పురాణా 
లని వినడం, పుణ్యస్థలాలని సందర్శించడం - ఇలాంటి కార్య కమాలస్నీ 
ఆధ్యాత్మిక సాధనలేనని అపోహపడుతూంటారు కొందరు. ఇలాంటి కార్య 
[కమాలు, ఆధ్యాత్మిక విషయాన్ని అవగాహన చేనుకోడావికి, సాధన 
చేసే (కమాన్నీ, విధానాన్నీ, తెలుసుకోడానికి తోడ్పడతాయేకౌని, అవి 
ఎంతనూ తం ఆధ్యాత్మిక సాధన ఆపవు. వాటి _పయోజనం ఆధ్యాత్మిక 
సాధనగా అనుకోవడం సరియైన థావంకాదు. ఇంతేకాదు. యమనియ 
మాలు పాటించడం, దానధర్మాలు, (వతాలు, యజ్ఞాలు ఇత్యాది సత్క 
ర్మలు చెయ్యడం, సన్మార్గంలో జీవించడం- ఇవన్నీ చిత్తశుద్ధిని "పెంపొం 
దిస్తూ. ఆధ్యాత్మిక సాధనకు దోహదం చేనే కార్యక్రమాలు. కొని, 
కేవలం వీటిని మ్మాతమే పాటిహ్తూ, జీవితనుంతా గడిపివే వే, ఆధ్యాత్మిక 
(పయోజనం ఏముంటుంది ? ఈ విషయాన్ని శంకర భగవత్పాదులు. 
విసేక చూడామణిలో ఎంతో స్పష్టంగా ఇలా చెబుతారు: 

చి త్తశ్య శుద్దయే కర్మ నతు వస్తూప లబ్బయే । 

వస్తుసిద్ధి ర్విచారేణ నకించి త్కర్మ కోటిఖిః॥ (వ.చూ, 11) 
ఆంటే, అన్ని సత్కర్మలు (యజ్ఞ, దాన, తప్క (ప్రతాదికర్మలు), చిత్త 
శుద్ధిని కలిగించునేకొని, ఆత్మజ్ఞానాన్ని కలిగించి (బహ్మ సాకిత్కారాన్ని 
పొందజెయ్యవు. పరమార్ధ జ్ఞానసిద్ధి, ఆత్మతత్వ విచారణ చేతనే పొంద 
బడుతుంది కౌని, ఎన్నికోట్ల సత్కర్మలు చేసినా సిద్ధించదు, 


క్ర ఏజ్ఞున తర ంగీణీ 


అత్మానముధూతినీ సాధించడానికి బి నేక వై రాగణ్యాలత్‌ , కొయికో, 
వాచక, మానసిక సర్వకామ్య కర్మలను త్యజించి, తీవతరమైన ఆత్మ 
విచార సాధన (స్వస్వరూపాను సంధానం) చెయ్యపలసి ఉంటుందని 
పై శోకంయొ క్క- అంతరార్ధం. ఇలాంటి ఉ త్తను పురుష సయత్న మె 
ఆధ్యాత్మిక సాధన జవృతుంది. చిత్త ఏక్ళొగత్క, మనోవిలకడ కలగా 
లంటే, (పాణాయామంతో me [పారంథించి, ధ్యానము, ధారణ 
చెయ్యాలని, త్వరత్వరగా త్మీవతరమైన జపం చేస్తూ, సమాధి విధానాన్ని 
తెలుసుకోవాలని, శంకర భగవత్పాదులు, వారి “మోహముద్గరఃి, 
(భజగోవింద సో తం)లోని ఈ [కింది శ్లోకంలో ఎలా హెచ్చరించారో 
గమనార్హం క 








(పాణాయామం (పత్యాహారం నిత్యానిత్య వివేకవిహారం । 
జాహ్యసమేత సమాధి విధానం కుర్వవధానం మహదవధానం ॥ 
(మో. ము, - 80) 


సాధన అనేది కేవలం ఎక్కడనుండి (ప్రారంభం అవుతుందో, 
శ లోకం చూస్తే తె ఇస్తుంది. _పాణాయామం స్మకమంగా, నిదానంగా 
ఆచరిస్తే, మనో ని్నిగహోానికి, చిత్త ఏక్కాగతకీ సహకరిస్తుంది. అందు 
చేతనే ఆధ్యాత్మికత సాధనలో (పపధమంగా (పాణాయామం చెప్పబడింది. 
అయితే, జపం తీ(వతరంగా చేసేటప్పుడుగావని, ధాన్యంలో నిమగ్నత 
కలిగినప్పుడు గానీ [పాణాయామం, సాధకునికి తెలియకుండా, దానంతట 
అడే జరుగుతూంటుండి. ' జానినీ (ప్రత్యేకంగా అనుష్టానం 
_ అవసరముండదు, ప్రాణాయామం తరువాత, (పత్యాహారం చెప్పబడింది, 
మనస్సుని ఇందియ వ్యాపాతొల్లోంచి ఉపసంహరించడాన్ని (పత్యా 
హారం అంటాకు, వనస్సెహపుడూ ఇండియాలతో సంయోగం పొంది, 
జహిర్కుఖీయై విషయాల వెంట పరుగిడుతూంటుంది. ఈ మనోవ్యాపా 
రాన్ని అరికట్టి, మనస్సుకి ఇండితుదాస్యం నుంచి విముక్తి కలిగించ 
డమే (ప్రత్యాహార సాధన, (పత్యాహారాన్ని సాధనచేసి ఉ తీర్దుడై న 














రి రడ 9 





ఉత్తమ ఆధ్యాత్మిక సాధనలు 7 


సాధక మహాశయుడు, ఎంతో ఆధ్యాత్మిక బొన్నత్యం పొండిసవా డౌ 
తాడు, దీసిని సాధించాలంకే, ముందు నిత్యానిత్య వస్తు వివేకం, 
వెరాగ్యం = ఈ రెంటిసీ అనుష్టానం చెయ్యాలి. అప్పుడే సవికల్న, 
నిర్వికల్ప సమాధి స్థితులను సత్వరంగా సాధించడానికి సాధ్యమౌతుంది. 


శంకర భగత్సాదులు వివేక చూడామణిలో నిత్యానిత్య వస్తు క్‌ 
కొన్ని. వె ఠరాగ్యాన్నీ ఈ విధంగా వివరించారు := 


[(బహ్మసశ్యం జగన్మి థ్యే త్యేవం రూపో వినిశ్చ్ళయ 6 
సోయం నిత్యానిత్య వస్తువివేకః సముదాహృత; [| 
(వి చూ. 20) 


అంసే, గోచరించే శరీర (పపంచాదులన్ని స్వప్నంలాంటి మిధ్యారూప 
మని, సర్వగోచరాలకీ అధిష్టానమైన నిర్విశేష సర్వేశ్వరుడై న (బహ్మము 
మ్మాతమే సక్యమవి, (దుఢ నిశ్చయమైన నమ్మకమే నిత్యానిత్య వస్తు 
వివేకము. 
త'దై ఇరాగ్యం జిహాసాయా దర్శన [శవణారధిఖః 
దేహాడి (బహ్మపర్యంతే హ్యవిత్యే భోగ్యవస్తుని ! 
(వి. చూ, 21) 


అంటే, తన శరీరం మొదలు [బహ్మాపర్యంతము గోచరించే సర్వ అనిత్య 
భోగ పదార్థముల యొక్క- దర్శన, (శ్రవణాది భోగములయందు ఇచ్చ 
లేని విముఖత కలిగియు9డుటియే వైరాగ్యము, 


ఇలా వివేక వైరాగ్యాలని పెంపొందించుకుని, గోచరించే 
జగత్తంతా ' మిధ్యాస్వరూపమని దృఢమైన నమ్మకం కుదిరిన మహానీ 
యుడు, ఈ మిధ్యా (ప్రపంచంలోని లౌకిక కార్యకలాపాల్లో తలదూర్చ 
డానికి ఎంతమాత్రం ఇష్టపడడు. ఆ కొర్యశ్రమాలస్నీ అర్థరహిత మైన 
వని అవగాహన చేసుకున్నాడు గదా । మిధ్యాన్వరూపాలైై న ప్రాపంచిక 
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విషయా జోనివా దే (పపంచం యొక్క. మీధ్యత్వాన్ని నమ్మిన 
వాడొతాడు. వాటిని గుకించి ఏమా [తం ఆలోచించినా, [పవంచం 
యొక్క మిధ్యత్వాన్ని సమ్మతించలేని వాదగెతాడు, థీ ముధా్యా స్వరూప 

మంటే యజార్హంగా లేనటునంటిదాన్ని ఉన్నట్లు స ఈ 
అపోహనే శ మిధ్యా జ్ఞ జాొనమవి కూడా అంటారు. మిధ్యాజ్ఞానమంతా మనో 
సృష్టి. మనస్సంటే సంకల్ప వికల్పాలు. వీటివల్లే దృశ్యమానమైన 
మీధ్యా(పాపంచిక [ప్రవృత్తి కలగడం. ఈ ఆసళ్యపు [పవృ త్తిని నిరో 
ధి నేనే, కుద్దవై తన్యం (ప్రశాంతతతో, నిత్యానందంగా దానంతట అదే, 
మన నిజన్వరూసంగా భాసిస్తుంది. అది అవధులులేని అనంత మె, ఎల్ల 


ప్పుడూ ఉన్న చె. నిత్యనత్యాత్మ చైతన్య స్యరూవం. 


















ఈ యదార్ధ (గాహ్యమె అసలై న ఆధ్యాత్మికం. ఈ [గాహ్యమే 
ఏరుక్‌ (S6If-Consciousne55) అనబడుతుంది. ఇడి అన్ని విషయా 
లకీ, విచారాలకీ స్వస్తి చెబుతుంది, (ప్రాపంచిక మిధ్యాజ్ఞానం నుంచి, 
ఆంటే, తెలియబడే వాటన్నిటినుంచీ, విముక్తి కలిగినప్పుడే, ఈ పర 
మార్ధస్థితి నం్మప్తాప్తిస్తుంది. ఇదే మన సర్వవేదాంత సిద్ధాంతసారం, 


త్వమేవ భాంతమను భాతీసర్వం 
తస్యభాసా సర్వమిదం విభాతి ॥ (ముండకో పనివత్తు] 
తౌ॥ ఆత్మ లేజస్సు ఖభాసించుట వల్లనే సర్వమూ (పకాశిస్తున్నది. యావ 
ద్విశ్యమూ ఆత్మ పకాశము మూలముననే కొసించుచున్నది, 


జి 


‘9 


పాలల్లో అంతటా కలిసి ఉంటుంది వెన్న. కంటికీ మ్మాతం కనీ 
పించదు. ఆలాగే ఈ చరాచర (ప్రవంచం అంతటా సర్వవ్యాపకుడై. 
ఉన్న భగవంతుడు ఎవరికీ గోచరించడు. ఆగోచరుడైన ఆ భగవంతుని 
సావిత్మకించుకోటానికి ఎంతో తహతహలాడిపోతూ ఉంటారు, అక్కు. 
డక్కడ అరుదుగా కొందరు సాధపలు, అనీత్యమైన సర్వస్వావ్ని సరి 
కి వారు వెనుకాడరు, ఈ జన్మ అంతమయే తోపుననే, 
న్మృకమమైన సాధనాభ్యాసము చేసి, సత్యము, శాశ్వతము, ఆనందవుఠయయమనము 


అయిన ఆ పరతశ్వాన్ని పొందాలనే ఆఖండ మైన ఆవేదన కలిగి ఉంటారు. 


శ్రీ ఘంగా సాధన ఫలవంళత మై. లక్ష్య సిద్ధి కలగాలంటే ఇలాంటి గాఢమైన 
ముక్రవాంఛ ఉండాలి. దీనినే తీవ ముముక్షత్వం ఆంటారు, ఇలాంటి 
ముముతువృుల ఆవేదన ఎలా ఉంటుందో ఆదిశంకరులు “సర్వ వేదాంత 
సిద్ధాంత సార సం_గహం”లో ఎంతో చమత్కారమైన ఉపమానంతో 


చెబుతారు ; 











“నిష్టప్త మగ్నినా పాత ముద్యాన్య త్వరయా యధా 
జహాతి గేహం తద్వచ్చ తీ వమోతేచ్చయా ద్విజిః 
సపర సద్య _స్తరంతిం గుర్వను[గ హేత్‌ 11 


ఆనగా, ఇంటికి నిప్పంటుకుని కాలిపోతూ ఉంటే చూసి, భార్యా 
కృతులతోనహా అన్నింటినీ విడిచి తన (పాణం కొపాడుకోటానికి 
మనిషి ఎటువంటి ఆందోళనతో ఎలా బయటికి నరుగెడతాడో, అటువంటి 
ఆతృత కలిగి సర్వస్వాన్ని వరిత్యజించి, గురుకృపా కటాక్షంతో బంధ 
విముక్తుడయే వాడే తీ(ప్రతర ముముకపు, 
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లాంటి త్మీవతర ముముకళ్వం గల ఆద్యష్టవంతులు ఎంతో 
అరుదుగా ఉంటారు. ఇక, కొందరు సంసారం దుఖకుయకుసీ, జీపకం 
అన్రీత రమని, భగవత్‌ సాతెళ్కారం నల్లన అశం అభి స్తుందని 
వివేశం కలిగినా, దారాప్కు కాదులను వికువలేక, సంసారంతోనే ఉంటూ 
సాదన సాగించవచ్చునా, లేక సాధన ఎలా చేస్తే బాగుంటుంది అవి 
ఆలోచిస్తూ ఆటూ ఇటూ తేల్చుకోలేని సందిగ్ధంలో దినాలు గడుపుతూ 
ఉంటాడు. ఇలాంటి దైవ జిజ్ఞాసను మధ్యమ ముముకత్వం ఆంటారు, 
మరికొందరు గవంతునికోనం. ఇప్పటినుంచి తాహృతయ పడటం అనవ 
సరం అసి, అనుభవిస్తున్న (పాపంచిక సుఖాలు, సంసార వాధ్యతలు 
ముగిసిన పిమ్మట, మోడనికి (పయత్నించవచ్చునని అనుకుంటూ కొల 
క్షేపం చెస్తూంటారు. ఇటువంటి వారిది మందముముకేత్వం అనబడు 
తుంది. ఇక మిగతా వారు విషయ సుఖాలు అదృష్టంవల్ల సంపా _ప్తి9ి 
చాయని అనుకొనుచూ, వాటిని మోహాంధకొరంతో ఆనుభవిస్తూ, ఏ 
[(సయత్నం లేకుండానే మోక దానంతట అదే రావాలని ఆశిస్తుంటారు. 
ఇలాంటి మూక్టుల భావాన్ని అతి మంద ముముతశ్వం అంటారు. ఈ 
రకంగా ఈ నాలుగు రకౌల ముముకళ్వాలు ఆదిశంకరుల ““సర్వవేదాంత 
సిద్ధాంత సార సం గహంిలో వివరించబడినాయి. 


అన్ని రకొల ముముకువుల కోసం ఆధ్యాత్మిక ళాస్త్రాలు వివిధ 
సొధ్రనా మార్గాంను సూచించాయి, లోకోభిన్న రుచి: అన్న సూతా 
న్ననుసరించి ఎవరికి ఎ సాధన అనుకూలిస్తే దానిని ఆచకిస్తూ సాధనా 
భ్యాసం' చేసుకొనవచ్చునవి వాటి ఆదేశం. ఆధ్యాత్మిక సాధనలలో, 
భగవంతుని నామజపం సులభమైనడని, సామాన్యులు ఆచరించుటకు 
అనుకూలమైనదని చెప్పనవసరం లేదు. ఆయితే, ఎన్ని సంవత్సరాలు 
జపం చేసినా ఏ మాతం [పయోజనం ఉండక అనేకమంది సాధకులు 
విసిగి నిస్పృహ చెందుతూంటారు. దీనికి కొరణ౦, జవం స్మకమంగా 


ఉతమ ఆథ్యాత్మిక సాధనలు 11 


కో ఎలా చే చే ఫలిశం లభిస్తుందో అలా చెయశకపోవటమెనని 
యణ అంతు జ 
ఆనుక్‌ వౌలీ, 





మనస్సుని ఒదుణ్బకువి, స్ఫూదయ జ్ఞ స్తానం నేరకుంపేనే భగవనం 
తుని పరిసరాలకు (ప వేశంచడమవుతుంది. హృ తయ స్థానములు అత్మ 
స్థానం. హృదయ మే ఆత్మ. ఆయితే రక్త | పసార౭ప చ ప జూంసన 
పిండమైన దేహావయం హృదయమని భావించట 0 పొరపాటు. ఆడి వట్టి 
జడపదార్థం. భగవంతుడనబడే ఆత్మన్వరూప్పుడు ల స్థానంతో 
దాగి సా హృదయేశ్వరుడుగా ఆరాధింపబడుచున్నాడు. ఎప్పుడె శ్రే 
నస్సుని ఒదుల్చుకొసి నిశ్చళత్వం పొందుతారో అపుడు హృదయంతో 
మరుగున ఉంటున్న హృదయేశ్వకుడు ఉదయించటం (పారంభిస్తాడుం 
మనస్సుని ఒదుల్చుకొనటం ఆంచే అన్ని ఆలోచనలను, తలంప్పలను, 
పోగొట్టుషని (పశాంతతను పొందడం. భగవన్నామ జపం ఈ (ప్రశాంత 
తను చేకూరుస్తుందనేది నిస్సందేహం, ఆయితే, జపం చేసే విధానం 
గోద్దగా గమనించవలసి ఉంటుంది. 





నామజపం యొక్క లక్యం హృదయ కవాటం 'తెరవబదేలా 
చేనుకువి, లోనున్న హృడయేశ్వరుని (పకటితం చెసుకోవడం కనుక, 
జపం ఆ హృదయేశ్వరుని కోసం అన్య మొల్లని ఆవేదనతో చేసే సంకీ 
_ర్తనమైతేనే, అది సత్వర ఫలితాన్నిస్తుంది. అందరి హృదయాల్లో ఉండే 
హృదయేశ్వరడూ ఒక్కడే, నిత్య. సత్య, శుద్ద చై తన్యమ్మాతుడు. 
ఒక్కడే అయివృండి అనేక రూపాలతో ఆరాధింపబడే నామ రూపాలస్నీ 
ఆయనవే. ఎవరి అభిరుచిని బట్టి వారు తమకు ఆరాధ్యుడైన భగవం 
తుని నామమును జపిస్తూంటారు. ఏనానుంకో జపం చేసినా, ఆందరి 
హృదయాల్లో దాగి ఉండే, ఆ హృదయేళ్వరునికే చెందుతుంది. 


జపం రెండు విధాలుగా చేస్తుంటారు. మొదటిది, పెదవులు 
కదుళుస్తూ వాచ్యముగా చేపే జపం, దీన్ని ఉపాంసు జనం ఆంటారు. 
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రెండవది అంతరంగమందు. భగవన్నామముగాని, మంతాక్షరములు 
గాని, పునశ్చరణ చేయుచూ మానసికంగా చేసే జపము. దీనిని స్మరణ 
జవం, లేక చింతన జపం ఆంటారు. ఈ రెండింటిలో మొదటి దానికంచి 
రెండవదైన మానసిక జపం ఉత్తమమైనదై త్వఠగా ఫలితాన్ని స్తుం 
దనేది సర్వ విడితము, 








జగం ఏ విధుగా చేసీనా భక్తి రసమైన హృదయా వేదనతో 
చే నేనే ఫలితాన్ని పొందడం సంభవిస్తుంది. అలా కౌక, యాం తికంగా 
పునళ్చరణ చేయడం పట్టి మానసిక వ్యాయామమై, ఎంతకాలం చేసినా 





లు 


ఆది నిిషృ్పయోజన మే అవుతుంది. ఈ కారణం చేతనే, అనేకమందికి 
జపం ఫలితాన్నివ్వక నిస్పృహ చెందుతూంటారు. 


జపం చేస్తూంటే తరచుగా మనస్సు ఒక (పక్కనించి జహిర్ము 
నీయ, పాధకుని వీడి విషయాలను గురించిన ఆలోచనలు చేస్తూంటుంది. 
ఇది సాధకునికి కొంత నేపటివరకు తెలియనే తెలియదు. సాధకుడిడి 
గమనించిన తోడనే, ఆ ఆలోచనలను విడిచి తికిగి జపస్మరణతో ఏకమౌ 
తూంటుండి. ఇలాంటి మనో విన్యాసాలు ఏక్మాగతకు విఘ్నం కలిగిస్తూ, 
సాధకులకు ఎంతో నిస్పృహ కలిగిస్తూ ఉంటాయి. ఆయినా నిరాశచెందక 
ఓర్పు కలిగి, పట్టుదలతో, మనస్సును గమవిస్తూ ఏ చంచలత్వం కలుగ 
కుండా కొపొడుకుంటూ, జపమందే విలకడగా ఉండేలా (శద్ధకలిగి సాధన 
చేస్తూండాలి. (శద్ద, వైరాగ్యం, వివేకం వీటిని పెంపొందిస్తూ జపం 
చేస్తూంటే, మనస్సునకు స్టూలత్వం నశించి విర్మలత్వం కలుగుతుంది. 
అన్నింటికంటె ముఖ్యమైనది గోద్ద (4116౧40౧). మంతజపం చేస్తూ 
మంతం యొక్క అర్థాన్ని అవగాహన చేసుకుంటూ చే_న్తే మంచి 
ఫలితం కలుగుతుంది. 









ఆన్ని సాధనలకు ఆంతీమ ౯క్యం ఆత్మానుభవమే, జపం 
చేయ్యగా చెయ్యగా చివరకు మనసును దాటి, హృదయేశ్వరుడై న ఆత్మ 
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నన్నిధికే సాధకుణ్ణి తీసుకువెళ్ళి తాను ఆదృశ్యమౌతుంది. 
సాధకుడే ఆత్మ స్వరూపుడై పరమానంద స్థితిని పొందుతాడు. 








హ్య మానస § మంత వొద్రః 
కుత ఉదేతీతి విచారితే ఉదయ 
స్థానం లీనం భచేన్మన$ఃి” (రమణ మహర్షి) 





అనగా నామ జపం అంతరంగికంగా చేస్తూ, ఆ నామానికి సంబం 
ధించిన నాదం, లోపల ఎదటనుండి ఉదృవించుచున్నదో యని పరిళీలిం 
చిన, మనస్సు అక్కడ లినమౌతుంది. 





సకమంగా నిరంతర సాధన సాగిస్తూంపే, మనస్సుకి విలకడ 
కలిగి, [కమ్మకమంగా. మనస్సు తన మానసిక స్వభావాన్ని కోల్పోయి 
ఆత్మాకొరాన్ని పొందుతూ తాను నశిస్తుంది. ఇలా స్మృకమమైన జప 
ద్యానం ద్వారా సత్‌ చిద్రానంద స్టికియైన ఆత్మానుభూతిని పొందవచ్చును 





పదవాక్య (పమాణజ్ఞైర్దిపభూత్రైె ; [పకాశీతమ్‌ 
(బహ్మ వేదరహస్యం యె సాన్నిత్యం (పణతోన్మ గిహం॥ 
తా॥ వేదాంతళాస్త్ర వాక్య [పమాణములను పూర్తి +గా తెలిసీ కొని =దీవము 
ఎట్టు వస్తువును |పకాశి:ప జేయునో ఆ|వకారము పేద రహస్యమైన పర|బహ్మ 
"తత జ “9 ఇర లా న ie we AY అ గార va ఇ అ 
మును _పకాశిం పజేసి శిష్యునికి గోచరింపజే మునట్టి సదధ్దురువునకు సర్వదా 
నమస్కారము చేయుచున్నాను. 





భగవ _త్తత్వాన్ని తెలుసుకోడానికి, ముముక్షువుల హీళార్ధం, మహా 
పురుషులు అనేక సాధనా మార్గాలను సూచించారు. ఆలా సూచించిన 
ఆధ్యాత్మిక అనుష్టానాలన్నీ సాధకులకు, సాధన సాధ్యంగా, వేదాంత 
శాస్త్రాల్లో వివరింపబడ్డాయి. అన్ని సాధనలలోకి భక్తి అంపే ఆనంద 
దాయక మైనదని, సులువుగా అభ్యాసం చెయ్యడానికి సాధ్యమయేదని 
అనేకమంది ఆనుకుంటూంటారు. వేదాంత శాస్త రీత్యా అసలైన భక్తి 
యేదో తెలుసుకోవలసిన విషయం. భక్తిని గురించి యదార్ధమైన 
సత్యాన్ని (గహించుకోవడం ఎంతైనా అవసరం. దానివల్ల భక్తులకు 
కలిగే అసోహలన్నీ సమసిపోతాయి. 


ఆన్ని భగవత్‌ సొధనలకీ, హా dees 
అధ్యోత్మీక క్‌ 54 6 ఓకటీ ఉండి, ఆది ఎల్లప్పుడూ త్రో 
కోవలసిన ఆ యదార్థం, ఆచేదంళే, Su భగవంత పారం 
నీకి ఆన్యుడెవరో తపసః భగవంతుడెవరో తమకు ఆన్యుడని థొవిస్తూ, 
వానిని పూజించవలెననీ, వేవించవలెననీ, సాధించవలెననీ అనుకుంటారు. 
అడి సరియైన ఆధ్యాత్మిక భావం ఎలో అవుతుంది ? అదంతా దె కత 
భూయిష్టమై ఆఅఆహాంకొర పరమైన ఆఅవివేశమే అవుతుంది. వరమా త్య 
తనకంటే వేరనీ భావి.చడం ఆసలై న ఆధ్యాత్మిక ధృక్సదం అవదు. 
ఇలాంటి భావాలు సర్వోత్కృష్టమైన మన వేదాంత సిద్ధాంతానికి అను 
గుణ్యమైవపి ఎలా అవుతాయి ? భగవద్భక్తి ఆఅంమే స్వస్వరూపాను 
సంధాసమసపీ మన వేదాంత శాస్తాల్లో విపులంగా వివరించబడింది. 
భక్తిని గురించి వివేక చూడామణీకో శంకర భగవత్సాదుళచే ఏ విధంగా 
చెప్పబడిందో ఈ (కింది శోకం చూ విదితమౌతుఢిది ;= 
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న్వస్వరూపాను సంధానం భ కి me న్లో ॥ (వి.చూ. 32) 


అంటే, ము క్తి కోసం చనా సాధనల్లో, భర్తీ కి ఎంతో 
భక్తి అంటే స్వప్వరూపాను సంధానం. 

ఈ లోకంలో వ్య క్రపరచిన పరమోత్క్యష్టమైన ఆధ్యాత్మిక 
నత్యానికి అనుగుణంగా, స్వస్వరూపాన్ని (ఆత్మవి) గురింది చేసే అను 
సంధానమే యదార్ధమైన ఆధ్యాత్మిక అనుష్టానం ఆపుతుంది. అదే అన 
శరైన భక్తి. అంటే. దేహాత్మ భావాన్ని విస్మరిస్తూ, తన నిజస్వరూ 
పంలో (ఆత్మాను సంధానపరుదై) ఉండట మె యధార్గమైన భక్తి. జ్ఞాన 
మన్నా, యోగమన్నా ఇదే 





శేష్టమై ది, 








““అహం[బహ్మోాస్మి"* “తత్వమసి”, “అయమా 





క్మా (బహ్మ 
మొదలై న నముహావాక్కొలు, మనమే భగవత్‌ స్వరూపులమై యున్నా 
మన్న మహత్తర తత్వాన్ని బోధిస్తున్నాయి. భగవంతుడు మనకన్యు 
జవకో కాదనీ, స్వయంగా కునం భగవత్‌ ree వొటి 
“సారాంశం. కనుక వగవంతునికోనం ఆఅస్వేషించడం, తొ 3 ఆ 
షించుకోవడమే అవుతుంది. ఏ భ్రగవంతుసీ పొందాల 
ఆ భగవత్‌ స్వరూసం తమ య దార్థ స్వరూపము ఆయివుంది. ఇం(దడియాొ 
అకు గోచరించే శరీక Ss అసత్య'మైెన, స్వప్న నమానమెన 
మిభ్యా స్వరూపాలనీ, య ముదార్ధంగా ఉన్న దంతా (బహ్మస్వరూప మొక్క 
'పేననీ సర్వోత్కృష్టమైన మన వేదాంత శాస్తా9లు విశద పరుస్తున్నాయి. 
ఈ పరమాదై ఏక సత్యం పటిష్టమైన ఆధాత్మిక పృనాదులమీద (పతిష్టింప 
బడీ౦ది. 

మహాఖభ క్ఫుడైన కబీక్కదొ 
అన్నాడు ;= 

















సీ గురించి వివరిసూ ఇలా 
బాడీస్‌ 





కంటితోన నున్న కనుపాప రీకిగా 
దేవకుుడు మనదు దేహమందు 





i@ విజ్ఞాన తరంగిణి 





మూరుడె రుగలేక మూలతత్వమ్మును 
వాహ్యు జగతి వెదుక బయలుదేరు ॥ 


పరమ సత్యమైన మన విజస్వరూపం, విషయరహితమై, విలక్ష 
ణంగా, ఎల్లప్పుడూ, అంతటా భగవంతుడనే పేరుతో వెలిగిపోతూనే 
వుంటున్నది. ఈ మహ_త్తరతత్వాన్ని [(గహించుకుని, తనకు సంక 
మించిన దేహాత్మ భావాన్ని వదుల్చుకుని, తన విజస్వరూపంలో విశ 
మించడమే భక్తి. స్వస్వరూపాను సఃధానంవల్ల ఆత్మానుభూతిని పొంద 
డానికి చేసే పురుష సయత్న మే అసలై న భక్తీ అనబడుతుంది. భగ 
వంతుడెవరో తనకు ఆనుడుగా ఉన్నాడని భావిస్తూ వానివి సేవించాలను 
కునే, అవి వేకునికి భగవంతుడిచ్చే సమాధానం ఇలా ఉంటుందని, భగవాన్‌ 
ధమణ మహర్షి చమకత్కాకంగా చెప్పుతారు ; 





“నాకు వేరుగా నువ్వొకడపు వున్నావురా, నన్ను 
ళ్సీస్లి స్తూ న్నళక్తడనవి గొప్పల చాటుకోడావికి 1” 


ads వల్ల భగకంతుజ్ణి తమకి ఆ 








తో ఎలాంటి నష పఠివ ర్తనా (Transformation) ఉండద, 
వాటివల్ల చేకూరే ప్రయోజనం యదారమైన ఆధ్యాత్మికం అవదు. 
ఫి 





భక్తి అంకే ఆన్యమొల్లనీ దైవచింక్‌ ఆని, దైవ చింతనకి 
మినహా ఇకర తలంపులస్నీ పోగోట్టుకోవాలని బోధలు చేస్తూంటారు. 
ఇలాంటి బోధల్ని సక్రమంగా, అధ్యాత్మిక పరంగా, ఆర్థం చెనుకోవాలి. 
దైవమంటే ఆత్మస్వరూపమేె, మన నిజస్వరూపం ప్రే. ఆత్మచింతన 
(స్వస్వరూపాను సంధానం) ఒక సేతప్ప, ఇక ఏ తలంపులూ మనస్సుతో 
తల ఎత్తకూడదని ఆ బోధల సారాంశమని (గహించుకోవాలి. నిరం 
తరం ఆ చింతనలోనే విమగ్నత సాధించాలి. అలా నిమగ్నుడై న వాడు 
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ఆత్మాధీనుడొతాడు. ఆత్మతో ఏక్ర మై తన అహంకార భావాన్ని బి “గొట్టు 
కుంటాడు, ఇలాంటి ఉన్నతమైన భక్తీ, జ్ఞానొత్స్తికి దోహదమౌ తుంది, 
తొను వేర న భగవద్భ కు కుడిననుకొనే అహంకౌఠ భావం నళించిన 
వెంటనే, క్రానోదయ మైనదని అనుభవం కలుగుతుంది. దీనినే పరాభ క్రి 
అంటారు, 'పరాభ కీ క్రీ, జ్ఞానం ఒకటే. తక్తుడూ. భగవంతుడూ సేటు 
జ ము) ఏకమైన స్థితినే పరాభ క్తి అంటారు. ape మహాను భవం 
ఈ పరాభకిి (వసాదం, ఇశ తెలియదగినదేమీ ఉండదు, 
(పజ్జొన ఘనమైన అత్యానుభ వ్‌ వక ఈ ఆదై ్య్రతొనందమే 
ముక్తి అనబడుతుంది. 

















Wi 
ఏకం శూతం బహుభఖా య కకోత్రీ 
త్ర మాత్మస్థం యేఒను పళ్ణుంతీ డీ కొక 
తేషాం సుఖం కొక తం నేత శేషాక్‌ (కఠోపనిషత్తు) 


తొ॥ సమస్త చరాచరములకు సృష్టిక_ర్తయె వాటికి ఆంతరాత్మ గా 
నుండువాడును, _బహ్మాండమ -తటినీ తన వశమున దుంచుకొని (ప్రళయ కాల 
మున ఏకస్వరూప సూక్ష్మ చై తన్యమై వెలయుదు, సృ్దికాలమ. నందు అనేకానేక 
రూపములుగా పరిణమించు అత్మ స్వరూపుడగు ఆ పరమేశ్వరుని ధ్యాన శీలురైన 
ఏ మహాత్ములు సాషాత్కరించుకొనుచున్నారో, వారి సుఖము శాశ్వత సుఖము, 
ఇతరుల కా కాళ్వత సుఖము గగన కుసుమము, 





గోచరించే శరీర (పసంచాదులన్నీ అసత్యమెన మిధ్యా స్వరూపా 
లని, యధార్ధంగా ఉన్న దంతా [(బహ్మన్వరూప మొక్క పేనవి, వేదాంతం 
శాస్తాంలు విశదపరుస్తున్నాయి. ఈ పరమా ద్వైత సత్యం పటిష్టమైన 
ఆధ్యాత్మిక పునాదుల మీద (పతిస్టింపబడింది. ఈ సత్య సిద్ధాంతానికి 
సమన్వయమైన సాధన చేస్తేనే ఆ పరమసత్యాన్ని అనుభూతి పొంద 
టానికి సాధ్యం కలుగుతుంది కదా | 


విత్య సత్య స్వరూపమై, అద్వయ'మె, అంతటా ఎల్లప్పుడూ 
భాసిస్తూండే పరమాత్మని తన యధార్డ స్వరూపంగా అనుభూతి పొంద 
టమె అన్ని సాధనలయొక్క అంతిమ లక్ష్యం. భగవంతుడు సాధించ 
వలసిన అన్యుడెవరో కాడనే యరార్థాన్ని సాధకుడు ముందర ధృవ 
పరచుకోవాలి. నిజంగా ఆ శుద్ద, బుద్ద, జ్ఞాన స్వరూపమైన పరమాత్మ 
తానే అయి వున్నాడని (గహించుకోవాొలి, ఈ పరమసత్యాన్ని శంకర్‌ 
భగవతీపాదులు, వివేక చూడామజీతో ఏ విధంగా శిష్యునికి విశదం 
చేశారో గమనా ర G ga 





ఆకొశవన్నిర్మల నిర్వికల్చ 

నిఃసీమ నిస్పన్దన నిర్వికారం 
అ చన్హ గ్గ ఎ ప్‌ొ; కూన మ రక్త 
స్వయం పరం (బహ్మ కిమ _స్తి టోధ్యమ్‌ (89) 





అంటే, ఆకౌశంలా నిర్మలమై, విర్వికల్పమై, ఆద్యంతములు 
లేనిదై, అ్యకియమై, నిర్వికారమై, బాహ్యాభ్యంతర కూన్యమై, అద్వితీ 
యమై, అంతటా [ప్రకాశిచే ఆ పర్మబహ్మ రూపావివి నీవే. నీ కింకా 
తెలియదగినదేమున్నది ? 


ఉత్తమ ఆధ్యాత్మిక సాొధ్రనలు 19 





పై ళోకంలో వ్య క్రపరచిన మహత్తర త త్వాన్ని అనుభూతి 
జేసుకోడానికి ఆక్యంత ఉత్కృష్టమైన సాధనను చేపట్టాలి. ఆధ్యాత్మిక 
అనుష్టానం ఊఉ త్తనుం = మధ్యమం = అధమం షు వు 
విభజింవబిడింది. (బహ్మజ్ఞలు,. మహాబుషుళలు, త త్త్వవే త్తలైన మహా 
తులు (వసాదించిన ఉత్త తమ వేదాంత కాస్తాంలని వఠనంచేసి, . వాటిలోని 
విశిష్టమైన భగవ త్త త్వాన్ని అవగాహన చేసుకుని, శాస్తాధారమైన 
స|కమమైన మార్షంల్‌ సాధన చేయటం ఉత్తమ అనుష్టానం. కః 
& త్తమ పవత చెప్పబడిన ఉత్కృష్టమైన ఆధ్యాత్మిక (గంథాలని 
పఠిస్తూ = వాటిలోని విశిష్టమైన అంశాల్ని మననం చేస్తూ, యధార్థమైన 
భగవత త్వాన్ని, సాధనామాగ్గాన్ని (గహించుకుని, ఏవో అవాంతారాల 
వల్ల సాధనకి పూనుకొనక పాధనారహితుడై ఉండటం మధ్యమ అను 
పానం. ఎలాంటి ఆధ్యాత్మిక శాస్రజ్ఞానం కేక, శాస్రజ్ఞాన కూన్యుడై. 
భగవ త్తత్త్వం ఏదో, ఎఏంతమా(తం తెలియని మూఢత్వంటో ష్‌హైనో 





మూడుపిధాలుగా 









Ry ల్‌ క పళ్ల భి 
ఇడ అరసు అనుస్టాన౦ం వీసా 


ek 


బాహ్యమైన క్రియాకలాపాలు చెయ 
బుద్దులు కరగ వంస్రారపరలఆదరూ త 
లను ఆచకి స్తే లట. (వయోజనావ్ని తప్పక పొందగల! 





ము = మధ? క్రమ సుష్టూనో నో 





నఖ... 


యూ థ్‌ 
ar ii ii 
tri dol 
ty న. 








జిజ్ఞాసులు ఆరాటపడుతూంటారు. అయితే భగవంతుడెవరో ఇంచుమించు 
ఎవరికీ తెలియదు. దేనిని ధ్యానం చెయ్యాలో, ఏది భగవత్‌ ధ్యానమో, 
భగవంతుడెవరో శేలియని సారికి, ఏలా (గహ క మవుతుంది ? భగవ 
త్త త్త్స్వమేదో 'తెలునుకుంకేుు భగవ తీ ధ్యానం క సాధ్యమవు 
తుంది. అందుకే ధాక్టినం చేయడానికి ముందు య ధార్జ్థమైస భగవ త్త 
త్వాన్ని, ఉత్తమ అనుష్టాన రీతాా, కూలంకషంగా (గహించుకోవలసి 
ఉంటుంది. అప్పుడు దేనిని ధ్యానం చేయాలో, ఏదీ భగవతీ-ధ్యానమవృ 
తుందో తెలుస్తుంది. 














విజ్ఞాన తరంగిణీ 


యధార్థంగా తానే భగవత్‌ స్వరూపుడై ఉన్నందున, సాధకుడు 
దేవిని గురించి ధ్యానం చేయగలడు ? ఉన్నదంతా భగవత్‌ స్వరూష 
మొక్క 'కేనని, వేరేది లేనేలేదని, = ఏకమేవా ద్వితీయం (బహ్మ-సర్వం 
ఖల్విదం [బహ్మ-నూ మ్మాతమిదం దై ఏత మదై ఏతం పర మార్థ త్ర 
లాంటి పసం పర మోత్కృష్టమైన అదై్వైత సిద్దాంతాన్ని ట్‌ి 
స్తున్నాయి. ఈ సిద్ధాంతం దృష్టిలో ధ్యానమనే పదాన్ని సక్రమంగా 
ఆర్థం సహా ఆధ్యాత్మిక (పయోజనం కలిగేలా అనుష్టానం చెయి 
టానికి టన 

















గురించి ధ్యానం చేసినా భగవత్‌ pat అ కొందరు అభీ 
[పాయవడుతూంటారు. కాని, మనసుకీ = ఇందియాలకీ గోచరించే 
దృశ్య జగత్తంతా మిధ్యా స్వరూపమే కదా! యధార్థంగా అదంతా 
మానసిక సృష్టితప్ప మరేమీ కౌదిని ఆధ్యాత్మికతత్వం స్పష్టంగా విశజ 
పరుస్తోంది. అలాంటప్పుడు, ఏవైనా రూప్రాలపై = స్థూల వస్తుపులమై 
చేనే చింతనవి, భగవత్‌ bes సమర్థించటజం ఎలా సంభవిస్తుంది ? 
వ్‌ాతంగా ఉంటూ, జొనీ వల్ల త్రభిగే వం య్‌ 








ఇలాంటి ధ్యానం త_త్త్వజ్దానరప్‌ 
జనాన్ని అది Saree కొని, సర ్వత్కలృష్టమైన 
(వయోజనం కోనం చేయబడే ధ్యానం వేరుగా ఉంటుండి 
జ్ఞానంతో చేయబడే అన్యమొల్ల నీ ర విచారణ. ఇలా 
అనుష్టించే ఆత్మ విచారాన్ని “'నిధిధ్యాసి” అంటారు, 









ఆన్ని తలంప్పలనీ తొలగించుకుంటూ ఆత్మవిచారజలో లగ్నమ 
వటం సర్వోతృష్ట మైన భగవతి ధ్యానం. ఈధాకనానికి ఆలంబనం క దిజ్డానం, 
అంపే, సాధకుడు తాను వీజంగా నామరూప సర హితుడై ఎల్ల బ్లప్పుడూ ఉండే 
శాళ్వతుడనని, జి జ్‌ ”_గదవస్థతో తనక గోచికించే శరీర (పసంచాదులు 


శో 10 
Cd 


స్వప్నంతో కోచే దృశ pret అన్నీ నిజంగా లేనటువంటి మీధ్యా 
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స్వరూపాలనీ, సమ్నుదంళోంచి ఉద్భవించే కెకటాణు, నురగలు, సుళ్ళు, 
మొదలై న వాటిలా తనవల్లే కనలోంచే వెలుపడుతున్న ఈ సర్వ మిధ్యా 
సృష్టి పరంపర కంతటికీ = చిదానండ స్వరూపుడైన తను కేవలం సౌకీ 
మూత ఫ్రిజ్‌ ననీ ఖౌ విస్తూ త్‌ త్త గైవిచార ణఆ చేసుకోవాలి. ఈ విధంగా చేనే 
త్‌ _క్త్వవిచారమే ఉత్తమోత్తమమైన ఆధ్యాత్మిక ధ్యానం ఆవుతుంది. 
అన్ని ధాక్టినాలూ చివరికి ఈ జ్లానపర మైన ధాానం దగ్గరికి చేరుకునే వె. 














ధ్యానం చేస్తూంటే ముందర దశ లో సాధకునికి తెలియకు 
ఇతర ఆరోదనలు కమ్ముకుంటూంటాయి. ధ్యానం చేసే అంశాన్ని మర 
పిస్తూ ఆవి విజృంభిస్తుంటాయి. కాని వాటివల్ల నీరాశచెందక, ఆలంబ 
([ మళ్ళీ మళ్ళీ ఆభ్యాసం చేస్తుండడం వల్ల మనసుకి 
ధృఢత్వం కలుగుతుంది. క్రమంగా ఇతర ఆతోచనలేవీ రావటం మాను 
కుంటాయి. అవన్నీ ఆత్మనిచారంలో చివరకు లయమపవృతాయి. 








ఈ జగ త్త౦ళా పరమాత్మ తప్ప వేశేదీకేదు. ఇక ఎవరు, ఎచట, 
చేసిని ధ్యానం చేడుగఅరు ? ఒకే అద్వితీయ పరబ హ్మం ఉంటుండగా, 
ఇక యేది, యెట్లు, యెవరిచే ధ్యానం చేయబడగలడు ? ఈ [పళ్నలలోవి 
పరమా ద్వైత సత్యానికి అనుగుణంగా, ఆత్మని గురించి చేసే విచారణే 
ఆధ్యాత్మిక ధ్యానం. దృశ్య ధ్యానం కౌని, రూపధార్థనం కొని, యధార్థ 
సత్యాన్ని గురించి చేపే విచారణ ఎలా అవుతుంది ? సత్యం సర్వ దృశ రి 
[పపంచ రహితమైనది కదా! యధార్ధ మైన భగవత త్వాన్ని అపగాహన 
చేసుకోనివారు, దైవం ఆపే, ఏమీ తెలియని అజ్ఞానులు - దైవం 
తమ కళ్ళముందు ఒక చక్కని రూపంతో, ఆడంబరమైన ఆభరణ 
షణాదులతో ఉజ్జ్వలంగా గోచరించాలని ఆరాటపడుతుంటారు. 
అలాంటి దృశ్యాన్ని భగవంతుడంటే, తండోపతండాలుగా వచ్చి సాష్టాంగ 


అ. 











DL aa 
గం) ft 
bd 





మాణాలతో (మొక్కు-తారు. కాని, ఆలాంటి దృశ్వాళా = ఆకారాలు = 
భగవంతుడెలా అవుతాయి ? - ఏ దృశ్యమైనా - ఆకారమైనా అనిత్యమై 
అంతరించిపోయేదే కడా! యధార్థమైన దైవ న్వరూపుడై తే విత్యమైన 
వాడు = శొశ్వతమైనవాడు = ఆకారసూన్యుడు. అనంతుడు. ఉస్నదంకో 
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ఆ భగవత్‌ స్వరూప మొక్కే - కనుక ఉత్తమమైన ధ్యానం త త్వ 
ఏీచారమే, దృశాాలని చూస్తున్న డహప్టయైెన జీపుడు తన యధార్ధ 
స్వరూపమైన ఆత్మను ఎంతమా(తం చూడలేడు. బుద్ది ఎంతవరకూ 
దృశ్య [పపంచం చేత ఆ(కమీంస బడుతుందో, అంతవరకు స్వరూప 
స్థితి ఎంకమా( తం ఉదయించదు. 


క దిత శ fa 3న రే న టో 
భగకదికలోని ధ్యాన యోగంలో, (శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునికి దేవిని 
ఎలా ధ్యానం చెయ్యాలో ఈ [ప్రకారంగా పశదపరుసాడు ;= 


శనైళ్ళనై పరమేద్బుధ్యా ధృతి గృహీకయా 
ఆత్య సస మనః కృత్వా నకించిదపి చింతయేత్‌ ॥ 
యతో యతో నిర్చరతి మన శ్చంచల మస్థిరమ్‌ 
తత_స్తతో వియమైత దాత్మ న్యేవ పళం వయేత్‌ ॥ 





ఆంటే దృఢమైన బుద్ధిచెత మనస్సును ఆత్మయందు లగ్నం 
చేస్తూ మెల్ల మెల్లగా దానివి విషయ ఠహితంగా చేయాలి. ఆత్మతత్వం 
కంపే అన్యమైన దేనినీ కొంచం కూడా ధ్యానం చెయ్యకూడదు. 
సర్వమూ ఆక్మయేకొని ఆకత్కకంకచు ఇతరం యేదీ లేదనే భావంతో మన 
సును ఆత్మసరంచేసి, ఆత్మేతర విషయాన్ని దేపినికొంచం కూడా ధ్యానం 
చెయ్యకుండా అ స్టితిలో ఉండిపోవాలి, అతి చంచల స్వభావమైన మన 
సును, ఏఏ విషయాల మీదికి అది పోతున్నదో గమనిస్తూ, ఆయా 
విషయాల మీంచి చాన్నిమకల్చి, స్వస్వరూపఃలో విలిచి ఉండేలా ధ్యానం 
యూాల్రి, 














ఇందియాంనసి, మననుసీ విషయాత మీదినుంచి మరలుస్తూ, 
ఆత్మమీద కేంద్రీకరించి సిఅపడమే ఉత్తమమైన ధాస్థ్రినం, ఇది ఆధ్యాత్మిక 
(పయోజ నావికి మూలకందమైన తపస్సు. ఉ త్తమో _త్తమమైన అను 
ష్లొనం, 





ళా 


యై 1 3 
p ర్వీ : ) 


మనస్సు, బుద్ధి, చిత్తం, ఆహాంకొరం = ఈ నాలుగు మానవుని 
అంతఃకరణ. దీటిసి అంతఃకరణ చతుష్టయం అంటారు, ఇవి సూక్ష్మ 
శరీరంలోని ముఖ్యాంగాలు. 


నిలకడలేని మనస్సు, వివేకంలేని బుద్ది, శుద్దిలేని చిత్తం, శరీ 
రమే తాను అనుకొనే అహంకారం = వీటితో మానవుల మనుగడ సాగు 
తూంటుంది. ఈ మనుగడ ,(పకిదినం మూడవస్థలతో గడుస్తూంటుంది = 
జా(గదావస్థ, స్వప్నావస్థ, సుషుహ్తావస్థలా. న్నిదానంతరం కలిగే మెల 
కువ అనబడేదే జా్యగదావస్థ. ఈ జ్యాగదావస్థ రాగానే, ముందు ““నేను 
ఆనే అహంకారం - శరీరానికి (పతికిధిణా ఆవిర్భవిస్తుంది. వెంటనే 
మనస్సు వ్నిజుంభించి ఇందియాలతో (వవేశించి, (ప్రపంచాన్ని 
గ్రహిస్తుంది. అలాగే, న్వప్నావస్టతో మిధ్యా స్వరూపమైన, భోక్త, 
భోగ్య, భోగ రూపస్వప్న (ప్రపంచాన్ని మనస్సు దర్శిస్తుంది. ఈ 
జ్మాగత్‌ స్వప్నా వస్థలు రెండూ మనో కల్పితమైన మిధ్యా స్వరూపాలే 
కొన, వాస్తవాలు కౌవవి మన వేడాంతశాస్తాలు విశదఠగా టోధిస్తాయి. 
వివేక చూడామణీలో శంకరభగవత్సాదులు ఈ రెండవస్థలను ఇలా వివ 
రించారు |= 


స్వ ప్నేఒర్హహన్యే సృజతి స్వళ కో 
భో కడి విశ్వం మన ఏన సర్వం 
తదైవ జాాగత్యపినో విశేష 
_స్తత్సర్వ మేతన్మనసో వి జుంభణమ్‌ | 


అంటే, స్వప్నావస్థ్రయందు గోచరించే స్వప్న (ప్రపంచము జొగదాన 


24 ఏీజ్ఞాన తరంగిణీ 





స్ట్‌ పంచేం్యదియాలచే తెలియబడే దృశ్య (పాదార్థిక) (పపంచము జః 
"రెండూ సమానమైనవే, ఈ రడ వస్టలయ 9దూ కానవచ్చు విళ విమంతా 
మనో వి జుంభణమే కొని యదార్ధ మైనది కొద, 





జ్యాగదావస్థలో, శరీరమే నేను అనుకొనే (భాంతిభావం కలగడం 
మనో కల్పితమే, ఇలా దేహోత్మబుద్దిని కల్పించి, విషయాలమీద రాగ 
ద్వేషాదుల్ని కలుగజేసి, (తాటితో మృగాన్ని ఐంధించినట్లు, (పపంచ 
వ్యామోహమనే పాళంకో మనస్సు మానవుణ్ణి బంధిస్తుంది, చిత్తశుద్ది 
లేక వివేకం కోల్పోయిన బుద్ధి, మనస్సును విషయాలవై పుకే, ఎప్పుడూ 
మళ్ళిస్తూంటుంది, దాంతో ఆది ఇ్మదియాలచే _పేరేసింపసబడుతూ, 
బాహ్యదృష్టి కలిగి విషయ నుభాల వెంట పకగెడుతూ౦టుంది, చపలత్వం 
చంచలత్వం దాని స్వభావాలు. ఇలాంటి మనస్సును ని్మిగహించడం, 
బహు క్ట సాధ్యమని తెలియజెప్పడానికి, మనస్సును మర్కంట౦తో 
పోలుస్తారు. 






మనస్సుకు అదుపులో ఉంచుకోడం, ఎంతటి వారికైనా ఎంత 
[పయత్నించినా ఆసంభవం అవిప్పస్తుంది. కాని, అధ్యాత్మిక సాధన 
అన్నింటికీ లక్యమైనది మనో ని[గ్రహమేకదా! పతంజలి యోగ 
స్ఫూతాలలో చెప్పబడినట్లు, “యోగః చిత్తవృ త్తి నిరోధః.”- అంటే 
మనోనిగహమే యోగం. మనస్సుయొక్క._ బాహ్య(పవృత్తిని ఆరికడి 
తనే, (ప్రజ్ఞాన ఘనమైన మన యదార్థ స్వరూపస్థితి స్వయం (ప్రకటిత 
మౌొతుండి. సకల వేదాంత శాస్త్రాలు ధినినే బోధిస్తూ వస్తున్నాయి. 
మనో ని గహం తప్పనిసరిగా [పతి సాధకడూ సాధంచవలసిన లక్ష్యం, 














మనస్సును ఎలా విగహించాలో భగవద్లీకలో (శ్రీ కృష్ణుడు 
అర్జునునికి బోధిస్తాడు. మనస్సు ఎంతో చంచలమై విగహించడం 


కకం కొవడ౦ లేదని, వాయువును నిరోధించడం ఎంతకష్ట మో మన 
మనస్సును స్వాధీనం చేసుకోవటం ఆంతకం"పె కష్టతరంగా ఉంటున్న 


ఉత్తమ ఆధ్యాత్మిక సాధనలు విక్‌ 


దని అర్జనుడు శ్రీ) కృష్ణుడితో మొర పెట్టుపంటాడు. అందుకు సమాథధా 
నంగా (శ్రీ కృష్ణుడు అర్జునునికి ఈ విధంగా బోధిస్తాడు := 


అసంశయం మహాబాహో మనోదుర్ని(గహం చలమ్‌ ; 
ఆఅఫ్యాసేనతు కౌంతేయ వై రాగ్యెణచ గృహ్యూతే i 





అనగా, మనస్సును వీ|గహించడం శక్యము కొసిదని. చంచలత్వమే 
దాని స్వభావమని చెప్పటం యదార్ధ మే. అయినప్పటికీ, అభ్యానం వల్లా, 
వైరాగ్యం చేత, దానివి స్వాధీనం చేసుకోవడం సాధ్యపడుతుంది. 


అభ్యాసము, వై రాగ్యము- ఈ రెండింటి వల్ల మనస్సును ని(గ 
హించుకోవచ్చుననే (శ్రీ కృష్ణుని బోధ ఆందరికీ శిరోధార్యమె. ఇచ్చట 
ఆభ్యాసమం సే మనస్సుచేత ఆత్మను గురించి ధ్యానం చేయించటమని 
[గహించుకోవాలి. ఆంటే, అందరిలోను, సర్వత విండి ఉంటూ, సర్వా 
వికీ సొకీయైన ఆత్మయే, ఈ సర్వ (పపంచానికీ ఆధారమని, ఆత్మ 
యొక్క మహ త్త త్వాన్ని ధ్యానంచేస్తూ మనస్సును ఏకముఖం చెయ్యటం 
అభ్యాసం చేయాలి. వె రాగ్యమంే, శరీర [పపంచాదులు అవిత్యమైన 
మిధ్యా స్వరూపాలని. నిత్యావీత్య వస్తువివేకం కలిగి, అనిత్య అనాత్మ 
పదార్థాలపట్ల విముఖత కలిగి ఉండటం. అర్జునునకు (శ్రీ కృష్ణుడు టోధిం 
చిన స మనో స | Bas అభ్యాసయోగమని అంటారు. దీనిని 
ఎలా అనుష్టానం చెయ్యాల శీ శ్రి కృష్ణుడు ఈ రీతిగా అర్జును నకు బోధి 
సాడు ;- 





ధ్యానంలో కూర్చోటానికి సరియైన ఆసనం అమర్చుకోవాలి. 
శుుభంగా వుండే ఎకొంత (వదేశంలో మరీ ఎత్తుగా కొని. మరీ (కిందుగా 
గాని లేక సమానంగా ఉండేచోట ఆసనాన్ని సుఖవంతంగా కూర్చునే 
లాగ చేసుకోవాలి. దానిమీద దర్భాసనం, జింకతోలు. ఆ పైన తెల్లవిదీ 
మె త్తనిడీ అయిన వస్త్రం పరుచుగుని, సుఖంగా ఒకేరీతిగా కూర్నొవాలి, 


లక విజ్ఞాన తరంగిణి 


ఆలా కూర్చుని, ఇర్మదియాల్ని. చితాన్ని నియమించి మనస్సును ఏక 
ముఖం చెయ్యడం అభాకసం చెయ్యాలి. మనస్సును. కోరికల వై పుకి 
మళ్ళిస్తూ౭డే బాh్యూం(డియాల్నీ ముందు ఆకికట్టుకో వాలి, _ సంకల్చాల 
వల్ల కలిగే పమస్త విషయాభిలాషలను వదలిపెట్టి, విషయ వస్తువుల 
జోలికి పోకుండా ఉండటమే భా హ్యూర్యదియాల నిరోధానికి సాధనమౌ 
తుంది. కాని మనస్సును వాటివెంట పరుగె కకుండా, దాని దొరభా 
సాన్ని నిరోధించడం ముఖ్యం. పివేక వై రాగ్య్యాలతో సాగిస్తూండే నీరం 
తరమైన అభ్యాసమే దానికి మార్గం. మన నిజస్వతూపం జడపదార్హ 
సముదాయమైన ఈ శరీరం కాదని, మనకు నిత్యం హృదయంలో “నేను 
నేనొని న్ఫురిస్తూండేదే మన యదార్హ స్వరూపమని భావిస్తూ, మనస్సును 
ఆసక్యస్వరూపం మీదనే సతతము ఉంచుతూ, ధ్యానం చేసుకోవడం 
ఉత్తమమైన అభ్యాసం. మనస్సు మధ్యమధ్య, మనకు తెలియకుండా, 
నిలకడను వీడి, ఎక్కడెక్కడికో పోతూ, ఏవేవో ఆలోచనలలో పడు 
తూంటుండి. ఆప్పుడు బుద్ది దానిని (గహించి, మనసును ఆలోచనల 
మించి మళ్ళించి, తికిగి లక్యుం మీద ఉంచుతూండాలి. 





చంచలమైన మనస్సు ఏయే విషయాల మీదికి పోతున్నదో, 
ఆయా విషయాలను9చి డావిని మరలి స్వస్వరూవచమైన ఆత్మయందు 
నిలిచి వుండేలా చేప్తూండాలి. ఈ రీతిగా, ఎలాంటి అవరోధాలకు, ఆటం 
కొలకు నిస్పృహ చెందక, పట్టుదలతో ఒర్చుకలిగి సాధనాభ్యాసం సాగి 
స్తూండాలని భగవద్గికలో (శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునకు, ఇంకా ఇలా బోధి 
సాడు ; 


శనై శృనై రుపరమే ద్చుధ్యా ధ్యతి గృహీతయా | 
ఆత్మ సంస్థః మనః కృత్వా నకిజ్నీదపి చింతయేత్‌ ॥ 
(భ॥ గీః 6.25) 





అనగా, దృఢమైన సంకల్ప బుద్దిచే మనన్సును అంతర్ముఖం చేసి, ఆత్మ 


ఉత్తమ ఆధ్యాత్మిక సాధనలు | 


లక్యమందు (సవేళపెట్టి మెల్ల మెల్లగా ఉపరతిని పొండిస్తూ ఆత్మ 
యందు లయిస్తూ, ధ్యాన నిముగ్నతను సాధించాలి, ఆత్మేతర విషయాల 
మీద ఎంకమా తం ధ్యాన లేకుండా మనస్సును కాపాడుకొంటూ, ఆక్క 
తత్త్వం కంచి ఇతర మేదీ లేడనే నమ్మకంతో మనస్సును ఆత్మయందు 
లయింపజేస్తూ ధ్యానం సాగించాలి. 








“యతో యతో నిస్సరతి 1 జ్ర సనళ్చల్బుల మస్టిరమ్‌ 
తత స్తతో సియ మై తదొాక్మన్వేవ వశం వశేక్‌ il 


(భ! i An 6-26) 
చంచలమై స్టిగముగా లేవి కనస్సు యేయే విషయాల యందు సంచ 
రిస్తున్నదో, అయా విషయాల నుంచి దాన్ని మళలిస్తూ తనయందే 
(ఆక్మయందె ఆరినం చేసుకోవాలి. అనగా స్వస్వరూపాను సంధాన 
మందు మనస్సును నిలిపి ధ్యాననిసుగ్నుడు కొవా 





మనస్సు బహిక్కుఖమై. చెదితిపోతుండా ఎకొగత, (ప్రశాంతత 
కలిగి, ఆకొంకలస్సి టివీ అతిక్రమించి, ఆత్మత_త్త్వంలో విలిచిపోయే 
పరమ మౌనస్టికిని చేషకోవడమే యీ సాధన లక్ష్యం. ఆలాంటి నిశ్చల 
(శద్దగలిగిన నునస్ప [బహ్మామప్పుతుంది. 





ఈ రీతిగా అభ్యాసయోగమనే ఈ కునోన్మిగహ సాధనను 
(శ్రీకృష్ణుడు ఆర్జునునికి తెలియజేస్తాడు. ఈ అభ్యాసయోగాన్ని చిత్త 
కుద్దితో ఆచరించే సాధక మహాశయులు తప్పక లత్యసిద్ధిని శీ ఘంగా 
పొందగలరని నిస్సంశయంగా ఇగహీంచుకోవచ్చు. సాధనాభ్యాసకులు 
ఈ (క్రింది అంశాలను కూడా తప్పనిసరిగా పాటిస్తూండాలి := 


1) అధికమైన ఇష్టాఇష్టాలు, దేనిమీదాకౌని, ఎవరి పట్టా కొని ఉండ 
కూడదు. 


2) ఎవరికినీ, ఎట్టి అపకొరము, బాధ కలీగించకూడదు, అస్లు ఎవరీ 


రర విజ్ఞాన తరంగిణీ 
వల్లా తనకు బాధ, అసకౌరము కలిగేలా తాను [(పవర్తించ 
కూడదు. 
8) అవినీతికరమైన ఎట్టి ఆలోచనలు మనస్సులోకి రానీయకూడదు. 
శ మత్తు పదార్థాలు, మనస్సును (ప్రకోపింపచేనే ఆహార పానీయాలు 
తీసుకోకూడదు. 


ర్స్‌ తినుట, (తాగుఏ, మాటలాడుట, పని చేయుట, న్నిదించుట 
ఎంతవరకు అత్యవసర మో అంతకు మించి చేయకూడదు. 


6) అనవసర నుభానణ, ఇతరుల వ్యవహారములలో జోక్యము 
కలిగించుకోవటం లాంటి పనులు చేయకూడదు, 


7) ఆనవనరమైన పనులు కల్పించుకుని వృధాగా శరీరాన్ని [ళమ 
పెట్టకూడదు, శకి మించిన పనులను చెయ్యడానికీ (పయ 
త్నించ కూడదు, 

రి విషయ వస్తువుల మీద ఎట్టి వాంఛలు పెట్టుకొనకూడదు, 

9) ఎవరి: 





కుందు ద్వేషభావము, అసూయ ఉండకూడదు. 
10) ఎట్టి కోరికలు, దేసినై నా పొందవలెననే ఆకాంక్ష ఉండకూడదు. 





ఆణోరణీ నూన్‌ మహతో మహీయా 
నాత్మాగుజోయాం నిహితోఒన్య జంతోః ॥ 
(శ్వాతాళ్వతరో పనివత్తు) 
ఆణుశ్రకం చే ఇంకా సూక్ష్మమైనది, మహత్తు గలదాని కంచే మరింత 
మహత్తు గలది ఆయిన ఆత్మ ఈ (పాణుల హృదయ కుహరంలో దాగి ఉన్నది. 


స్వ స్వ రూపాను సంధా 





నామరూపాలన్నీ భగవంతుని మిధ్యాస్వరూపాలు. నామరూపాలు 
లేవి భగవంతుని యందుదృవించి ఆయనను మరుగుచేనే అనత్యప్ప 
[భాంతులు. అసలైన భగవానుడు ఆకొరశూన్వుడు. ఆనంతుడు. అవా 
జ్మూనస గోచరుడు, ఆలాంటి భగవంతుని ధ్యానం చెయ్యడం ఎలా 
సాధ్యమౌతుండి ? ధ్యానం మనస్సుతో చేయ బడే (వ్మకియ కదా! 


“అహం (బహ్మాస్మిొ, “తత్వమసి” లాంటి మహావాక్యోలు, 
మ భగవత్‌ స్వరూపులమై యున్నాహన్న మహత్తర తత్వాన్ని 
బోధిస్తున్నాయి. భగవంతుడు మన కన్యుడెవరో కాదనేది వాటి సారాం 
శం. అలాంటప్పుడు, భగవంతుని తెలసుకోవాలనుకొనే భావం సరియైన 
భావం అవృతుండా ? భగవధ్యానమనే పపం విజంగా అర్ధవంశ మైనదేనా? 
మీరంతా భగవధ్యానం చేసుకొనుచు, జీవితాలను పార్టకం చేసుకోమని 
గురుపులు ఉపన్యాసాలలో ఉద్దాటీస్తూ ఉంటారు. పీనేవొకితో చొలా 
మందికి భగవంతుడెవరో యదార్ధంగా తెలియనే తెలియదు. దేనిని ధ్యానం 
చెయ్యాలో, యేది సరియైన భగవధ్యానం అవుతుందో, భగవంతు డెవరో 
తెలియని వారికి, ఎలా సాధ్యమౌతుంది ? భగవత త్ల్వ్యమెదో ముందు 
_ తెలుసుకువి, తరువాత ధ్యానం చెయ్యడానికి అయ క్రమవడం, స్మకమ 
మార్గమని, వివేకవంతులా తన్పక (గహీస్తారు. 


MN 




















మానవజన్మ లభించినందుకు, ఎలాగైనా ఈ జన్మలోనే భగ 
వంతుని సాధించాలని పట్టుదలతో సాధన చేయబూనుకొను సాధకుడు, 
ముందుగా తనలో ఉండే అపోహను పోగొట్టుకోవాలి. భగవంతుడు 
సాదించవలసిన అన్యుడెవరో కొదప్సీ తానే భగపత్‌ స్వరూ 








పుడై యున్నా 
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డని (గహించుకోవాలి. ఈ విషయాన్నే అదిళంకరులు “ఆత్మటోధ”తో 
ఎంతో చమత్కారంగా యీ కింది శ్లోకంలో చెబుతారు :- 


“అఆత్మాతు సతతం (పాపో హ్య(సా_స్తపడ విద్యయా । 
తన్నా శే (పా ప్రవద్భాతి స్వక౦ఠాభరణం యధా ॥* 
అంటే, తాను భగవర్‌ స్వరూపమే అయి ఉండీ, భగవంతుణ్ణి తెలునుకో 


డానీకీ (వయత్నించడం, మెడలో ఉన్న బంగారపు గొలునుని, మెడలో 
ఉన్నట్లు మరచి, దావికోనం అంతటా వెదకడం లాంటిదని, 





విషయ మైనా, ఆజ్జానంవల్ల అది తెలియబడటం లేదు మన నిజస్వరూ 
రథూన్యము, అకియము, అనంతము, ఆనందనిలయమునై న 
ఆత్మస్వరూపమే అయినప్పటికీ, అది మనకగోచరంగా వ | 
Wo చేహ; (తాంతీ కలగటం వల్ల తరిమి శం పొంది, 


మై ఉంటున్నది యదార్థ 


(2M 





పం, Ey 





ఇక దయ (వవృత్తులలో శ్ర కైట్‌ సాటి నంది పర! Bods 1 పరులే మైనము, 
మన సా ఆత్మను మురతీనాము. చీ తతుదితో, వత క్రీ 
యు ట్రై 
5 త్రో ట్‌ 
బృష్టి€ న సఠవీ 
[కాంతులు తొలగి, మనకి మరుగె గెయున్న యదార్థ న సచ్చిదానంద స్వరూ 
వమైన ఆత్మ తిరిగి మనకు అనుభూతి క క మున నిజస్వరూపం 
మనం తవ్పక పొందగలం. 





గ్‌ ట్య సల ఫో She, Hee ey బో] జ on అటి ఉట న మమ్ము ఇటో 
ట్రా ఫ్రొక్టిత్యిః శ పొతనట ఒం ఆజ్ఞా ss యయ లే 











ఏ భగవంతుని కోసం మనం థారినం చెయ్యాలని అనుకుంటు 
న్నామో ఆ భగవత్‌ స్వరూపం మన యదార్థస్వరూపమె అయి ఉంది. 
కనుక, స్వస్వరూపాను సంధానమే స్మకము మైన భ గవధ్యానం అవృతుంది, 
స్వస్వరూపధ్యానం అంకె “అహం” మూలా నేషణ. ఇడి అంళ రృష్టితో 
చేయబడే సాధన్యాపకియ, సాధకులను సంస్కరించి, అన్ని అపోహ 
ఇను పోగొట్టి, జగట్దీ వేళ్యర బేధాన్ని వి వాతించే సర్వో క్కృష్టమైన 
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పాధన, ఆదిశంకరుల 


బోధల ననుసరించి ఈ సాధన (కమం యీ 
విధంగా ఉంటుది := 





శరీరం రక్త్రమాంసాది జడ వదాొర్జా లతో నీర్మితమె మనచే తెలియ 
బడే వస్తువు, ఎంత తరచి తరచి పరిశీలించినా, జావిలో ఏ భాగానికీ 
స్వయంగా నత్తాస్పూర్తుణు కౌనరావు ఆలాంటి జడపదార్హ అవయవ 
సముదాయమెన శరీరానికి (పతివిధిగా “నేను నేను” అని సతతము 
భాసించే చేదో: ఎచటనుంచి ఉదృ్భవిస్తున్నదో విచారించుకోవాలి. ఏడి 
“నేను చేయుచున్నాను, “నేను తినుచున్నాను” అని అనుకొను 
చున్నదో, అది ఈ శరీరం ఎంతమ్మాతం కొజాలదనీ సుళువుగా తెలుసు 
కోవచ్చు. ఈ “నేను నేనోొవి భావించేది శరీరం కొదని తెలిసిన తోడనే, 
అదే తనయొక్క సహజస్వరూపమవి సాధకుడు విక్కమైన ఆత్మవిశ్వా 
సం కలిగినవాడై, దానిమీదనే మనస్సును కేందీకరించుచు అడి ఎక్కడ 
నుండీ పృట్టుచున్నదో విచాతించుకోవాలి, 











NE న్నుదయన్టలే లీ లీయకే & తతేవ తస ౫ 
(రమణ మహర్షి) 
తె 


అంటే, “నేను నేనిను కొనే స్ఫురణ యెక్కడి నుంచి ఉద్భవిస్తోందని 
విచారి స్తే, చివరికి ఆది తను ఉదయించే చోటనే లీనమై, సాధకువి 
యదార్ధ స్వరూపమైన అత్మతో అయించిపోతుంది. ఈ విదంగా చేనే 


విచారమే తపస్సు. 


ము స స్పుచెత చే ద బడే యూ జక జ్ర 
మసస్సు యొ క్క_ మూలాన్ని ఆదే స్వయ రగా 





విచార సాధనవల్ల, 
పొంది తన సహజ 
సిత్రికో ఎటి చలనము లేక సుషు పి యందున్నట్లుంటుంది, 
టె జో స్యా 








విజాన తరంగిణీ 
జః 


ఈ సాధనయొక్క ముఖ్యాంశళము := ఎట్టి అలోచనలు మనన్సు 
లోకి జొరబడనీయక, జాగ _శ్తతో మనస్సును రక్షించుకోవాలి. ఏదైనా 
ఆలోచన (ప్రవేశించిన వెంటనే, ఆది “అహం” స్ఫూర్తికి చెందిన చల 
నమేనని దానియందే లయం చెయ్యాలి, “అహం” సూ స్ఫూర్తికి, అంమే, 
“నేను “నేని”నే భావావికి మూలాన్ని హృదయసీమతో వెదకుచు, 
మనస్సును అంతర్గత 6 చెయ్యగా. ఆ భావం, లేక్ర స్ఫూర్తి రి కరగిపోతూ 
౯యించిపోతుంది. చివరకు మిగిలిపోయినది, దాని స్వస్థలమైన చేతన 
లేక ఎరుక (6006౧801 0౪5౧658 or Awareness). ఆ స్థితియందు సాధ 
కుడు నిలకడ గలిగి ధ్యాననిమగ్ను డై ఉండిపోవాలి, 










ఈ సాధనలో ఆత్మయొక్క స్థానము, దానిని తెలునుకునే 
మార్గము సూచింపబడ్డాయి. ఇది శాస్తజ్ఞానం లేని సామాన్య సాధకులకు 
కూడ సులభ సాధ్యమైన సాధన. ఆజ్ఞానంవల్ల కోల్పోయిన తన మూల 
వై తన్యాన్ని సాధకుడు న తిరిగి (పకటికం చేసుకొని (ప్రకౌళింప 


కేవ! కోడలిజే సకోంళ। 








యా [ఐవ్మోణం విదధాతి పూర్యం యోవె 
వేదాంశ్చ (పపాణోతి తస్మె ! 
తం హదేవం ఆత్మబుద్ధి (పకొశం 
ముముక్షురై ౪ శరణ మహం [పపద్యే il 
(క్వే తాళ్యతరో పనివత్తు) 


క నే mn వో షః ఫి 
జ పరమాత్మ న్య్వరూపుని మో క. శరణు త. 





భగవ త్త త్వాన్ని తెజసు కోవటానికి మహాప్పరుషులు అనేక 
మార్గాలను సూచించారు. ఎవరికి యే మార్గం సరివడికే వారు దానివి 
అవలంబిస్తూ సాధన చేసుకుని లక్ష్యాన్ని చేరగఅరవి వారి ఆదేశం. 


ఆన్ని సాధనా మార్గాలలో (గహించవలసిన ముఖ్యమైన 
విషయం, మనం సాధించవలసిన భగవానుడు మనకన్యుడెవరో కౌదవి, 
అంటే, ఆ దివ్య స్వరూపమైన భగవత్‌ స్వరూపమే మన విజ స్వరూపం, 
య దార్థ 6గా మనమా దివ్యులమే. దేహుళం ఎంత మాతమూకౌడు, 
శేహం వట్టి జడపదార్హ నిర్మాణం. అవయవ సముదొయం. అవితర్థంం 
దానీకి స్వయంగా స శా స్ఫూ ర్తులేవీ లేవు. ఈ వరముసశ్యాన్ని, 1 వివేనళ్ల 
తారా; అనుతవపూర్వకంగా ధృవపరచుకోవ వాలి, 













౧ మూతంి మనకు తెలియదు. క్ష నే 
కుఠుగున ఉండటమే దడాసీకీ = ఆ థభగవ శతక జ 
ఇష్టం, అందుకే త్యాగరాజస్వామి “వుగరుగేలరా : ఓ రాఘవా $” అంటూ 
గానం చేశారు. దేహం దనం కాదు గనక, మనం ఎవరమో తెలుసుకుని 
మన నిజన్వరూపాన్ని మనం పొంకడం అన్ని సాధనలకు అంతిమ 
లక్ష్యం. 








దేహత్వం ఆనే యీ దేహాత్మబుద్ది- అంటే శరీరమే నేను ఆను 
కునే భావం-ఆజ్ఞానంవల్ల సంకమించిన ఆసత్యపు [కాంతి అసి బోధిస్తూ 
దీన్ని ఎంతో విపులంగా ఆదిశంక రుల వివేకచూడానుణీకో వివరించారు, 


3 





శ్ర్‌4 విజ్ఞాన తరంగిణీ 





అజ్ఞానం అన్ని (భమలకూ, బ(ధాలకూ మూలం. దేహాత్మభావం నశించి, 
మనదైన, మరుగైన ఆ దివ్యత్వాన్ని పొందాలంటే (గ్రద్దాత క్వ కులతో 
ఎవరికివారే సాధన చేస్తూ ఎవరి ఆజ్ఞానాన్ని వారే తొలగించుకోవాలి. 
రోగి స్వయంగా బొషధం నేవించి, పథ్యం చేస్తూ. తన రోగాన్ని తానే 
పోగొట్టుకోవాలిగావి. వావికోసం ఇతరులు బౌషధం నేవి స్తే వావి రోగం 
ఎలా కుదురుతుంది ? ఆది శంకరులు ఈ విషయాన్నే ఇలా చెప్పారు: 


పథ్యమౌషధ శేవా చకియతే యేన రోగిణా 
ఆరోగ్య సిద్దిద్భృష్టాఒస్య నాన్యా నుష్టిత కర్మణా ॥ 
(వివేక చూడామణి-55) 


తన దివ్యత్వాన్ని పొందగోరే సాధకుడు, ఇతర కార్యకలాపా 
లను, అనిత్యమైనవవి వదలిపెట్టి, నిరంతరం నిలకడతో, సాధనా వసి 
ఫ్లుడె, లోగ నివారణకు బాషధం వేవించినట్లు, తన ఆజ్ఞానాన్ని తన 
స్వరం కృషి వలన, కానే తొలగించుకోవాలి, 





దివ్యక్వావ్నీ స నిహ్మక క త్ర వం ఆదీ 
క్ర ఈ పర బహ్మత త్తం తనంతట తానే | మోతుందవీ 
అప తెలియజేస్తున్నాయి. ఇది మౌన సాధనవల్ల సంభవమొతు 








డ్ర్‌ 





తత్త్వం అని చెప్పబడింది. అంపే మౌనంద్వారా అజ్ఞానం సర్వమూ 
నశించగా మనలో ఉన్న పర(బహ్మాత కషం తనంతట తానే గ్రకటితమై 
మనల్ని య చార్ట్‌ దివ్య స్వరూపులుగా (Divine TYranstcimatl leny 
చేస్తుందన్న మాట. మౌనం ఆంటే ఉత్తమమైన ఆక్కనిష్టయం 





మౌనం శారీరక, వాచిక, మానసికమనే మూడు రకొలు. 


1) శరీరక మౌనం: [పళాంత వాతావరజంగల ఏకొంత [పదే 
కంతోో సుఖకరమైన ఆసనాన్ని అమ! క్షుకుని ధ్యానొప్రీకీ ఆ అనుకూలమైన 





ఉతమ ఆధ్యాత్మిక సాధనలు క 


ర యించుకుని, ఆ విర్ణిత 

కో తాను కూర్చున్న స్టికిలో ఎలాంటి శరీర చలనమూ లేకుండా 
ఉండిపోవాలి. అంటే చురదవేసినా గోకుకోకూడదు. ఓర్చుకొని ఉండాలి. 
శరీరంలో ఏ అవయవమూ కదపకూడదు. కేవలం ఒక విగ్రహంలా, 
వీశ్చులంగా క్ష గ [పాఠరంభదశలో నిర్ణీత కాలం ఒక గంటకౌని 
అంతకు తక్కువగావి వియమీంచుకొని, దానివి పొడిగిస్తూ సాధన 
చేసుకోవాలి. 





రీతిలో కూర్చోవాలి. ఒక నియమీత కాలం నిర్హ 














బ్ర వాచిక మౌనం: వాచిక మౌనం అంటే వాజ్నీరోధము. 
మాటలాడకుండా ఉండటం. ధ్యానకాలంలో వాచిక మౌనం సామాన్యంగా 
పాటింపబడుతూనే ఉంటుండి. ఇతర సమయాల్లో కూడా వాచికమౌసం 
పాటిస్తే గాని మహ త్తరమైన ఆ పక్కబహ్మత్తీ త్తం త్వరగా (ప్రకటిం 
అవదు. సతీయైన మౌనానికి కీ లౌకిక Ms చాలామటుకు వదలు 









అంగు విశాలుగొ సలు. స్‌ క్త 
కా మ్యకర్మలు, వీషిద్ధక రలు) ఆభ్ర్యాతీస్థకే మోన సాధకులు, ప 
యము త్త్‌క కర్మలను “కప్పవిసరియైనవ్‌ కవే, చేస్తూండ! : 
ఇతర కర్మల నన్నింటినీ వదిభిపెట్టాలి అప్పుడే జా వాచికమో 
మంగా, నిరాటంకంగా తతత 1 సాధ్యం అప్పకుంది. 











"నాన్ని సః త్ర 


8) మానసిక మౌనం: మూడు మౌనాల్లోను, మానసిక మౌనమే 
(పధానమైనడి. కూనసిక మౌనమంటే సంకల్ప పిక ల్పముబులేవి వ మనో 
నిశ్చలత. సంకల్ప వికల్ప విసర్జన మె సన్యాస పదార్గవ ని లన 
రమణ మహర్షి ఉపదేశాలలో చెప్పబడింది. అంటే అన్ని ఆలోచనలను 
తుడిచి వేస్తూ, "మనస్సును శుభవరచుకోవడమే మ మనోమౌన హార. 
సాధకుడెప్పుడూ మనస్సులోకి ఏ ఆలోచన జొరబడకుండా రడించు 
కోవాలి, సతతము వమ తుడె ఉండాలి. ఈ సాధన కష్ట సాధ్యమైన 


వె విజ్ఞాన తరంగిణీ 


దోవి అనుకుంటారు. కొని ఆభ్యాసము, వై రాగ్యము అలవరచుకుంటే 
మానసిక మౌనము సారించవ చ్చ ఆని కాస్తా9లు సూచించాయి. 





శరీర (వపంచాదులు అవిత్యములని [గహీంచుకొని, ఆజ్ఞానాంధ 
కౌరంలో మునిగివున్న తాను, జ్ఞానాన్ని పొంది, తన విజస్వరూపం ఏదో 
తెలుసుకోవాలన్న జిజ్ఞాన కలిగిన సాధకునికి, మనోమౌనం ఏమంత 
కష్టతరం అనిపించదు. తీవ ముముకత్వకం మనోమౌనానికి దోహడ 
మౌతుంది. వివేక చెరాగ్యాలను అవలంభించుకొనీ, చిత్తశుద్దితో, 
(శద్ధతో సాధన చే నేకొద్దీ, మనస్సుకు నిలకడ, ఏకా(గత కలిగి, మనో 
మౌనం త్వరత్వరగా సిద్ది స్తుంది, ఆది శంకరులు, వివేక చూడామణిలో 
శిష్యునకీ విషయాన్ని తెలియజేసిన యీ డిగువ శ్లోకం సాధకులందరికీ 
మార్గదర్శకం కాగలదు; 





కళా 1 వైరాగ్య గుణాతి కేకా 
చ్చు ర్టత్వ మాసొడ్రః మ 
భవత్య త్రో లు ది క్క త్రో 

అ 








కిం దృఢాభ్యాం భవితవ్య మే it 





ఆంపే, నిళ్యానిత్య వస్తువివేకము, వైరాగ్యము మొ లై 
సాత్విక గుణాలు మనలో ఆలవరచుకొన్న కొలదీ మనస్సు పరిళుద్దమై, 
షయముల నుండి విముక్తి పొందుతుంది. కనుక బుద్ధిమంతుడై న 


మోకెసక్తుడు, విరంతరము దృఢమైన అభ్యానముతో వివేక వై రాగ్య 
ములను ఆలవరచుకుంటాడు. 











నాత్మ నిషేధ యోగం 
(నేతి నేతి సూత్ర సాధన) 








మానపవుపికి గల జ్ఞానం రెండు విధాలిని వేదాంత శాసాలు 
వివరించాయి, మొదటిది అజ్జ్ఞానంవల్ల భాసించే మిథ్యాక్షానం, దీనినే 
అవిద్య అంటారు. నే నీ శరీరాన్ని, ఈ సంపదలు నావి, ఈ పని నేను 
చేస్తున్నాను. అనుకునే అహంకార, మమకార, కర్తృత్వ భావం 
ఏదై కే అందరిలో సర్వసామాన్యంగా భాసిస్తూ ఉంటుందో దావినే మిథ్యా 
జ్ఞానమని పేర్కొన్నారు. మిథ్యాధార మవడంవల్ల దానిక "పేక 
సార్ధక మైంది. 


ఇక రండవ జ్ఞానం “అహం బ్రహ్మాస్మి (నేనే (బహ్మ స్వరూ 
పుడనై యున్నాను ఆనే తత్వమశ్యాడి మహాకొవ్యాలు బోధించే 
ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానం. ఈ జ్ఞానాన్ని ఆత్మ జ్ఞానమని, సమ్య జ్ఞానమని, 
జ్ఞానమని కూడా వర్ణిస్తారు. ఈ జ్ఞానమే (బ్రహ్మ స్వరూపమని 
“జ్ఞానం (బహ్మ అనే మహావాక్యం (పభోదిస్తుంది. యోగవాశీష్టం 
లోని "జ్ఞా మాహాత్మ్యం"లో వశిష్ట మహర్షి (శ్రీ రామచర్నదునికి 
ఈ ప్రజ్ఞను గురించి ఎంతో చమత్కారంగా బోధిస్తాడు. (ప్రతిదినం నీళ్ళు 
పొయ్యడం, సంఠరకించటం లాంటి కౌర్యాలద్వారా, ఫల [పా ప్రికోనం, 
లతను పెంచుతూ వృద్ది పరచేటట్లు, శాస్త్రాధ్యయనం, సజ్జన సాంగ 
@ ag) అజాత జీ 
త్యాల ద్వారా, ఆత్మఫల [పా ప్తికోసం, నత్య జ్ఞానమనే ఈ (పజ్జను 
“పెంపొందింప చేసుకోవాలని ఆదేశిస్తాడు. (పజ్జచేతనే భయంకరమైన 
సంసార సాగరం దాటబడగలదు గాని, ఇతర యజ్ఞ, తపో, దానాది కర్మల 
వల్ల కాదసి, జగ త్తుయొక్క- యదార్హ స్వరూపాన్ని _పజ్జివల్ల _గహిం 
చినవాడు, ఆవదలకూ, సంవదలకూ వళ్యుడు కొడని బోధిస్తూ, వశిష్ట 
మహర్షి (ప్రజ్ఞను గురించి ఇంకొ ఇలా చెబుతాడు ;= 
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అజ్ఞాన కారణంవల్ల ఉద్భవించిన మీధ్యాజ్ఞానాన్ని పోగొట్టుకుంతే 
Sa రా క్లో (లు 
ఆళ్మానుభూకికి దోహదం చేనే (పజ్ఞానం సంపా ప్రిస్తుందని వేదాంత 
శాస్తాలు విశదం చేసాయి. నిరంతర ఆత్మానాత్మ వస్తు విచారంవల్ల 
మిధ్యాజ్ఞానం సమసిపోయి, ఆక్మజ్ఞానమైన సమ్యక్‌ జ్జానం సిద్దిస్తుంది. 
అంపే, అనాత్మ పదార్థాలెన దేహాోది దృశ్య (పపంచాదుల యొక్క 
మిధ్యా స్వరూపాన్ని యదార్గంగా పదేపదే (శ్రద్దతో విచారించడం వల, 
© @ ag) 

వాటివల్ల కలాగుతూ ఉండే మిధ్యాజ్ఞానం సనుసిపోయి, సమ్యక్‌ జ్ఞానం 
ఖాసి సిస్తుంది, మూర్లశ్వం తొలగిపోయి దైవత్వం భాసిస్తుంది, 








ఎంతటి బుద్ధిశాలికై నా, ఆజ్ఞానంనల్ల జనించిన స్థూల, చూత్మ్యు, 
కౌరణ శరీరాదడి అనాత క వదార్థాలన్నీ జడ సముదాయాలనీ, మిధ్యా 
స్వహపాలనీ, కాను నిజంగా నామరూపాలు లేని చైతన్య మాతృడనని 
ఏ ఇక మా, జాన న ఆక్మజ్ఞానం కలుగదు కదా! ఏవి అనాత్మ పదా 
ర్లాకో, ఆ వ పూర్వకమైన దృఢ గస నట్ట మళ్ళీ మళ్ళీ మననం 
బస్తా 





స్ట వాటిని విసర్జించాలి. ఇలా సంతత 
సంత అత్మ స్వరూవంకంపే భిన్నమై, ఆరోపితాలై న కల్పిత 
పదార్థాలన్నీ (స్వశరీరంతో సహా) మిధ్యగా నిరసింపబడితే, ఇక మిగి 
| య స్వ; వ అవుతుంది. అలా శేషించిన తన నిజ 
సిద్ధము, స్వయం జ్యోతిః స్వరూపము అయి. ఎల్ల 
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ప్పుడూ ఆంతటా భాసిస్తూనే ఉంటున్నది. అటువంటి చిదాత్మ స్వరూ 
పంతో ఆకోపింపబడిన అనాత్మ సముదాయాలై న (భాంతి భావాలనీ, 
మిధ్యా గోచరాలై న జగత్‌ శరీరాదుల్నీ, “నేతి నేతి” అందే “ఇది. 
కాదు ఇడి కొద అవి వాటిని నిషేఏస్తూ చేసుకొనబడే మానసిక 
సాధన, అన్ని ఆత్మావరోధాలను నిక్మూలించుకునే సర్వోత్కృష్టమైన 
సాధనగా వేదాంత శాస్తాంల్లో పరిగణింపబడింది. 





ఆరోపిత జడపదార్హాలెన దేహేంర్చదియ [పాణాదులను, ఆనేక 
రకాల క_ర్సృత్వ భో _క్షృత్వ భావ పరంపరలతో పాతుకుపోయి వున్న 
దేహాత్మబుద్దిని సులువుగా వొదుల్చుకోవడం సాధ్యంకాదు కడా ! “నేతి 
నేతి” సూతసాధన తీవ్రంగా చేస్తూ. యుక్తితో, వివేకంతో వాటిని విడ 
నాడాలి. బిగ్గరగా ఎన్నిసార్లు పిలిచినా న్నిదిస్తున్నవాడు లేవటం లేదు, 

a ఉం అయత 
గనుక, వానిని చేత్తో కట్టి లేవటం ఎటువంటిదో, “నేతి నేతి” సూత 
సాధన అటువంటిదని చమత్కారంగా వేదాంత శాస్తాల్లో వివరించ 
బడిందీ, న్నిదవదలి వెళుకువ కలిగినట్లు, ఆన్ని అనాత్మ పదార్లాలను 
aa థు 

విడీచిపెట్టడంవల్ల జ్ఞానోడయమై, శేషించిన తానే నిర్విశేష, నిజన్వరూప 
చై తన్యానందమై భాసిస్తాడు. 


సర్వకర్మ కలాపాలకు కౌరణం౦ దేహాత్మబుద్ధీ, ఈ దెహాభిమానం 
వల్లే సర్వ సంసారాత్మక వాసనలు, సంకల్ప వికల్పాలు కలుగు 
తున్నాయి. “నేతి నేతి” సూతసాధన వల్ల దేహాభిమానాన్నీ, సర్వ 
దృశ్య జాతాల (భమసీ వదలిపెట్టి, కర్తృత్వ భావాల్నీ అహంకారాన్నీ 
ఆంత మొంది "స్తే, స్వస్వరూపాను భూతి తప్పక కలుగుతుంది. నీళ్ళని 
వదిలిపెట్టి పాలని గహించే హంసలా, మిధ్యా స్వరూప నామరూపా 
త్మక మైన అనాత్మ పదార్థాలను విడదీసి, వాటిని పరిత్యజించి, శేషించిన 
స్వస్వరూప స్మదూపమైన ఆత్మను సాకత్కరించుకోవడ మే "నేతి నేతి” 
పూూతసాధన యొక్క లక్యం. ఈ సాధనను స్మకమంగా చిత్తశుద్దితో 





ఆచరిస్తే (భాంతి స్వరూపాలై న అనిత్య అనాత్మ పదార్థాలినుంచి 
విముక్తి కలుగుతుంది. “ఏకమేవా ద్వితీయం (బ్రహ్మ “సర్వం 
ఖల్విదం (బ్రహ్మ, మొదలై న మహావాక్యాలటో ఇమిడిపన్న తత్వ 
జ్ఞానం అవగాహన అవృ్వతుంది. శరీరమే తాననుకునే దేహాత్మబుద్దితో, 
అహంకార మమకార కర్ఫృత్వ భావాలు కలిగివున్న సాధకునికి, [పపంచ 
మంతా (బహ్మస్వరూపమెననీ, భగవంతుడు తప్ప వేరేదీ లేనేలేదనీ 
బోధించే మహావాక్యాల లోని సత్యాన్ని సులువుగా అవగాహన చేసు 
కోడం ఎలా సాధ్యమౌతుంది ? 


“నేతి నేతి” సూత సాధన ఆధ్యాత్మిక సాధకులకు సాధన 
చతుష్టయంలో మొదటిదైన నిత్యానిత్య పస్తు వివేకం, రెండవదైన 
ఇహోమ్ముత-ఫల భోగ వితాగం కలుగజేసి, ఆత్మానుభూతికి దోహదం 
చేసే సర్వోత్కృష్టమైన సాథనా మార్గం. ఏ విధంగా ఈ సాధనా (కమం 
అనుష్టానం చెయ్యబడుతుందో సూక్ష్మంగా ఇప్పడు తెలుపఐడు చున్నది : 


ము౩దర స్టూల శరీకంలోని వివిధ భాగాలను పరిశీలించుకొనుచూ 
వాటికో ఏడీ తాను కొడని సాధకుడు వాటివి పిసర్దించాలి. ఎముకలు, 


నరాలు, రక్ష మాంనాదులు మొదలై న జడ పదార్థాల సన 





ముదా యా లైన 
శరీరావయవాలన్నీ స్వయంగా సత్తాస్ఫూ ర్రుణు లేనివని గుర్తించుకోవాలి. 
చేతులు, కొళ్ళు, మొండెము, మెడ, తల మొదలై స శరీరావయవాలన్నీ 
ఎముకలు, రృక్త మాంసాలు మొదలై న వాటితో నిండివున్న జడపదా 
ర్ధాణి. తాను ఏపనులు చెయ్యమలి ఆదేశ నే ఆ పనులు చేనే తన పని 
ముట్లు తప్ప అవి తానెన్నడూ కొడు, కాను యదార్ధంగా ఈ స్టూల శరీ 
రానికి భిన్నుడే. తానీ శరీరానిని అవి అనుకునే దేహాత్మబుద్ది అసత్య 
మైనదేననీ, యదార్ధంగా ఆది (భాంతిభావమూ, ఆరోపితమూననీ, అవి 
వేకం వల్లనే తనకీ అసత్యమైన (ప్రవృత్తి కలిగిందని [గహించుకోవాలి, 


విజంగా ఈ శరీరం తానెన్నడూ కాడు, జాగదావస్థలో గోచ 
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రించే ఈ (పపంచంలో కొనవచ్చు పకుపజ్యెది ఇతర జంతు జాతాలలో 

ఏదీ తాను కొనసీ, తాను మవీషిననీ విచతజచే Hee విస్పష్టంగా గా నిస్సందే 

హంగా సాధకుడు తె సుకంటున్నాడో, అంత సు స్పష్టంగానూ, సందేహ 

రహితంగానూ, తానీ జడపదార ఆవయన సముడ్రాయ మైన శరీరం కొడనీ 

సాధకుడు తెలుసుకోవాలి. అనుభవపూర్వకంగా గుర్తిచుకోవాలి. 

అంతట, ఈ నామ రూపాత్మక మెన శనీకం తాను కొకపోతే, నిజంగా 
ఉకయి 





తాను ఎవకిననే భావం సాధకుడికి ఉ* య తపడు జా గడావస్తలో 
గోచరించే ఈ దృశ షష పపంచంలోని ప సై జాతుల్లో పది 
గాక, ఎల్లప్పుడూ కనసి అంటి పె నా. | ఉండే శరీరమూ తాను గాక 





పాత ae మీగిలే తన యదార ర్ధ్‌ స్వరూపం ఏప్తీ ? 


స్థూల శరీరం పూర్వ జార్జి! | పార్ధ కర్మానుసారం నిర్ణ 
అకు ఈ అధ్యాత్మిక శాస్తా ౫ విదితం చేస్తున్నాయి. సూక్షు 
భూతాలై న భూమి, జలం, ఆగ్ని, వాయువు, ఆకౌశంయొక్క పంచి 
కరణం వల్ల ఉళ్చ త్తి చెంది స్థూల రూనం జొలుస్తుంది. “నేతి నేతి” 
సాధనవల్ల స్ధూల శరీరం తాను కౌదసి (గహించినాడు కనుక, దావి 
ఉత్స త్తికి కారణాలై న పంచభూతా౫ కూడా తవ స్వరూపాలు కావని 
సాధకుడు సుళువుగా గుర్తించవచ్చు. పంచభూతాలు తనకు బాహ్యంగా 
జాపగత్‌ స్వప్నావస్థలలో మాతం ఇండియాలక గోచకిస్తూంటాయి. 
సుషుష్తావస్థలో స్థూల శరీరంతోపాటు అవి కూడా కనలోలయమై 
అదృళ్యమొతాయి. ఇక, స్థూల శరీరం, సంచభూతాడి దృశ్య (పపంచం, 
ఇంపదియ కూటమిమైన మనస్సుకు గోచరించేవి గనుక, మనవే తన 


నిజ స్వభానమై ఉండునేమోనని సాధకుడు యోచించుకోవాలి. 


మనస్సు-శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రస, గంధాల్జెన పంచ్వేదియ 
విషయ కూటమితో కూడినదై - మనోమయ కోళమనబడుతున్నది. 
జా _గదావస్థలో తనకు కలిగే డేహాత్మభావం, సకల కర్తృత్వ, టో కృతః 
భావాలూ, ఆఅహంకొరోత్స త్తి నల్లా, మనో విజృంభణంవల్ల కలుగు 
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తున్నాయి. మనో విజృంభజము అనిశ్చలతకు మూలం. జ్యాగత్‌, 
స్వప్నా వస్థలలో మనస్సు విజ్బంఖిస్తూ. క_ర్భృత్వ, థో_క్షృత్వ భావాలను 
మనకు కల్పిసూ.టు9ది. రాగ ద్వేషాదులు, భన, సుఖ దుఃభాదులు 
మొదలై నవస్ని మన క్‌ల్ని తాలే సుషు బ్ర (గౌ థి (ద్‌) లో మన స్సు 
లీనమై అయమౌతుండి. అంపే సంకల్ప వికల్పాలేవీ లేకపోవడంతో 
అదృశ్యమౌతుంది. ఇలా అ ర్ధడొయక మైన సర్జవికొరాలను తనకు 
సం్యకమింపజే నే, మనన్సనే ఈ అవిద్యా (ప్రనృ త్రి తన యదార్హ 
స్వరూపం ఎలా అవుతుందీ? మనస్సు సస్వదా మార్పులు చెందుతూ, 
పెరుగుతూ, తరుగుతూ, సుమ ప్తికో అదృళ్యమొతూ, జడ స్వభావమైన 
దవటంనల్ల * ఆది తన నిజ స్వరూపం ఎంత వాతం అవదని [(గహించు 
కోవాలి. మనకి గలిగే దేహాత్మ భావం, సకల కర్తృత్వ ఖో కృృత్వ 
భావాలూ మనో విజృంభణం వల్లనే కలుగుతున్నాయని నిచతీణవల్ల 
తప్పక ఆవగాహన అవుతుంని, పంచేండియాల ద్వారా జరిగే మనో 
వ్యాపారమే (పపంచ స్మృతికి కొరణం. అంటి, జ్యాగదావస్టతో తాను 
నునస్సునకు వజుడై ఉంటాడు. విషయ వాసనల్లో చిక్కుకుని, 
మనస్సు కల్పించే దేసోత్మభావం వల్ల పంచేం్యదియాల ద్వారా జనించే 
సకల (ప్రాపంచిక విషయాలూ, రాగద్వేషాదులూ, తుత్సిపానలూ మొద 
లై_న నర్వ వికారాలు తనవే అనుకుంటూ తన యదార్ధ స్వరూపానికి 
విరుద్ధమైన స్థితి లో ఉండటం జరుగుకోందని స్పష్టంగావిచ కణవల్త్ల విదితం 
అవుతుంది. మనో కల్ప్నికాలై న దృశ్యాలలో నిమగ్నమవటం వల్లనే 
స్వస్వరూపమైన ఆతాాసుభూతిని పొందలేకున్నాడు. పంచే డియాలకు 
వజీడై డృళ్య (ప్రనంచంచేక ఆ్యకమింపబడిన మనస్సు కలవావికి తన 
స్వరూపస్టితి ఎలా ఉడయిస్తుందీ ? కనుక, తాను మనస్సునకు విలకణు 
డనని, మనస్సు తన నిజస్వరూపం ఎంతమా(తం కాదని సాధకుడు 
తరచి తరచి విచక్షణతో (గహించుకువి, మనోమయకోళాన్ని కూడా 
“నేతి నేతి” సూత విచారణలో విసర్జించాలి, 











ఉత్రిమ ఆథ్యాత్మిక సాధనలు తప్ర 


అన్నమయ కోశమనబడే స్టూఆ శరీరం, మనోమ యకోళమనబడే 
సూక్మ శరీరం, తన యదార్థ స్వరూపం కాదు కనుక, ఇక శేషించినదేది ? 
కారణ శరీర మనబడే ఆక్టానము లేళ అపిద్య తన సహజస్వరూప 
నొతుందా ? ఆజ్ఞానం, అవిద్య, మాయ = ఈ మూడూ ఒకే. సత్య 
మెన దానిని అసత్యంగానూ, అసత్యమైన దానిని సత్యంగానూ తోపజే నే 
అనిర్వచనీయమైన శక్తియే మాయ ఇది (భ్రాంతికి సృష్టికర్త, “ఈ 
శరీరమే నేను” అనుకునే ఆపోహ భావాసికి మూలం. ఇలాంటి అస 
త్యప్ప (పవృత్తి కలిగిన ఆజ్ఞానం, లేక మాయ, తానెన్నడూ కౌనవి 


సాదకుడు ఏచకణతో (గహించుకుపి, దానివి కూడా నేతి నేతి 


విసరిఐఏచావి 
జ 





సూ తే విచారణలో 


ఇలా సర్వ అనాత్మ పదార్భా:ను = పంచ భూతాక్య్కక మైన దృశ్య 
(పపంచం, స్టూల శరీరం, సూక్యు శరీంమైన మనస్సు, పంచ పాణాలు, 
పంచేండియాలు, ఆహంకారాది సర్వ పికొతాలు, కౌరణ శరీర మైన 
ఆజ్ఞానం లేక మాయనూ = “నేతి నేతి” స్మూక సాఛనద్వారా విసరి 
చిన, ఇక శేషించి ఉండేడి ఏదీలేక, మిగెలియున్నది తానేనసి, తాను 
యదార్థ౩గా నిర్విశేష, నిరాకార అనంతమణయమగు అత్మస్వరూపమొ నని 
వివేచనపల్ల సాధకునకు విదిత అవుతుంది, ఇదే ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానం. 
ఈ ఆత్మజ్ఞాన చైతన్యం ఉదయించిన వెంటనే, ఇక స్టూల, నూకు, 
కారణ మనోమయ చై తన్యాల (భ్రాంతి వదలిపోతుంది. మాయాతత్యం 
సమసిపోయి ఆత్మతత్వం ఆవిర్భవిస్తుంది. ఉన్నదంతా శేషించిన అంతిమ 
దివ్యాను భవమైన ఆత్మజ్ఞాన మే ఆపుతుంది. ఆడే తన సత్య స్వరూప 


చై తన్యం - పరమానంద దాయకమైన తన యదార్ధ స్థితి = దానిలో 
సాధకుడు ధాక్టిన నిమగ్నుడై. ఉండిపోతాడు, 





విద్యాబుద్దులు గల ఏ పాటి వివేకవంతురికి నా ఈ సాధన సుళ 
@ 
థభంగా అభ్యసించడానికీ అనుకూల మైనడి గా ఉంటుందని శాస్ర్తాలు సిశద 
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పరిచాయి. ఉపదేశి సాహ్మసిలో శంకర భగవత్పాదుల ఈ నా 
ఇలా వివరించారు ; 





'ధననీ 


అమూర్త మూ రాని చ కక్కవాసన 
దృశి స్వరూపన్య బహిః [పకల్పితాః 
అవి జః యా హ్యోత్యావీ మూఢ డృష్టిభి 
ర్వ బొహ్యా నెతీత్య పశేషితో 








దృశః 18 


పంచభూతాలై న పృధి, వ్యాస స్తేకో, వాయు ఠాకొళాలతోో. అకౌశము, 





వాయువు అమూ ర్తి మంతాలు. అనగా మూ _త్తిరహితమైన (ఆకౌఠ 
రహిత భూతాళు. తేజస్సు (ఆగ్ని, జలము, పృధిని మూ్రిమంతాలు, 





అంశ, మూర్తి సుద్భూతాలు, ఆకొరం గలవి. ఆజ్ఞానం వలన జా(గదా 

వస్థలో ఈ పంచభూకాడా, ఆత్మలోనే కల్పింపబడ్డాయి. ఇవికాక, శరీరం, 

వంచేండియాలు, ఆంతఃకరజ చతుష్టయం కర్మ వాసనలు మొడలై న 
€ థీ జుల్‌) 


అనాత్మ పదార్థానన్నింటినీ, శతి నేతి అనబడే శృతిచే “ఇపి కొవు, 
ఇవి కావు. అనుకంటూ వాటిని నిషేధి_నే ఇక నిషేధావధియైన ఆత్మ 





గా వొాశిషంచో కక డె! హో శర 
యోగవాశిస్టంలి షహాభ కడై న (పహ్లాదుడు (శ్రీమున్నారా 
అనే అష్టాక్షరీ మం 





యబణుడివి శరణ బొంది, “నమో నారారు ణా ర్మ 
(తాన్ని హృదయంలో (పకిష్ణించుకుని, నిరంతరం శంఖచ్నక గడాధరు 
డైన విషస్ణరూప ధ్యావంలో నినుగ్నుడై , చివరకు తానే ఆ వీష్తురూప్ప 
గ జా ఇ క్‌ 

డై_నట్లు చెప్పబడింది, తరువాత సతతము (శ్రీ మహావిష్ణువుని బాహ్యం 
గా, మానసికంగా= పూజిస్తూ, ఆరాధిస్తూ సో తాలతో గానం చేస్తూ, 
వీత్యానుష్టాన పరుడై యన్న (పహ్హాదువికి, విష్ణుమూర్తి (పత్యతమౌ 
తాడు. జనన మరణాది సంసార దుఃఖం మళ్లీ కలుగకుండా ఉండే 
వరాన్ని దేనినై నా కోరుకోమని (పహ్లదుణ్లి ఆదేశిస్తాడు. అపుడు (ప్రహో 
దుడు- తాము ఏ వరం సర్వో త్తమమని భావిస్తారో దానినే తనకి (పసా 








ఉత్తమ ఆధ్యాత్మిక సాధనలు శ్రీజ 


దించమని విష్ణుమూర్తిని పార్టిస్తాడు. ఆంతట (శ్రీ మహావిష్ణువు నమస్త 
దృశ్య పాదార్ధిక (భాంతిని పోగొట్టునది, న్వస్వరూప (బహ్మానందాన్ని 
పొందజేవేది అయిన తత్వ విచారం (వహ్లాదునికి _వసాదిస్తూ, తత్వ 
విచారపరుడవు కమ్మని ఆదేశిస్తాడు. ఆప్పుడు నటన. విశిష్టమైన 
తత్వ విచారాన్ని “నేతి నేతి” "సూ(తసాధన ద్వారా కలా 










“శరీరధారుడై నడుస్తూ. కూర్చుంటూ, స్వ పయః 
యాలని అనుభవిస్తూ సంచరిసూ “నేను నేనని” తనలో 
“నేను” ఎవరు? బాహ్యంగా తనకు గోచరించే ఈ , పపంచంతో 
తాను అవడు. ఏందుకంటే అవన్ని తనకి ప న నల! కదా: 
స్వయంగా స త్రాన్ఫూ రులు బేషిదీ, (పాజణవాయవులచే చలింనబడుచూ, 
జడస్వరూపమై కొద్దికొలముతో నశించిపోయే ఈ పాదార్థిక మైన శరీరము 
కూడా తాను కొదు. తనకు ఈ శరీరం ఉపాధిగా మాక ౦ ఉంటున్నది, 
ఆహ౭కాఠ నుకుకార రహితమై, [సళాంతమై, వంచేండియ {€ 








క en పకల క్రమెనట్లి ఇుద్షచై తనమే 








య... న్య ఆత్త వ 
చై తన్యముచేతనె ఘటపటాదులు మొడలు సూర; 


డృళ్యజాతమూ (వకాశింపబడుచున్నడది. ఆహో; త : సక్వజగత్తూ- హపొవికీ 
కౌరణభూతులై న (బహ్మా, సిష్టు, రద, ఇ౫దాముల.తాం ౮ 





వీర్వికల్ప, చిదాభాసమైన ఆత్మస్వరూపమే. ఉన్నదంతా ఆ 
వేరేది లేదు,” 


ఈ విధంగా (పహ్ష్హాదుడు, తత?౭పివారణ వల్లు యదార్జమైన 
ఆచి ది ఏత మహ తత్తర సత్యాస్న్మ ఆనుఖూతి పొందుతాడు. భక్తితో జంత 
వరకూ తనకు సంక్రమించిన దై ఇత (భ్రాంతిని పోగొట్టుకుంటాడు. 








శ్లో J అవ్‌ క ప జీ 
కీరాతులకు రాజై_న సుకఘుడు ఈ “నేతి నేతి సూ! రసాదనని 


శ్రీశ విజ్ఞాన తరంగిణీ 


ఏ విధంగా అనుష్టించాడో కూడా, యో గవొళిష్ణంలో వివరించబడీశిడీ, 
మాండవ్య మహాముని సురఘురాజుకు ఈ సాధనా విశిష్టాన్ని టోరి 
సాడు, సమస్త దృళ్య అనాత్మ పదార్ధాలను (స్వళ రీరంతో సహా) 
పూర్తిగా త్యజి స్పేగాని ఆత్మానుభూతి కలుగదని సురఘుడికి మాండవ 
మహర్షి విశదపరుస్తాడు. సర్వోత్కష్షమూ, స్వయం (పకాశము, 
స్వస్వరూపము ఆయిన ఆత్మ ఎంతవరకూ శేషించదో. అంతవరకు 
సమస్త అనాత్మ జాతాలనీ త్యజిస్తూనే ఉండాలి. ఆత్మ దర్శనానికి సమ 
సాన్నీ పరిశ్యజించాలి. జా(గదాది సర్వావస్థలను, సమస్త దృళ్య పదా 
ర్హాలను పరిత్యజి_న్తే, ఇక త్యజించడానికి ఏది ఆశక్యమై శేషిస్తుందో అదే 
పరమపదమైన ఆక్మస్వరూనం. ఇలా మాండవ మహర్షి చే తత్వ రహ 
స్యాన్ని టోధింవబడిన వాడైన సురఘుడు ఉత్తమమైన ఏకాంత స్థలంలో 
ఉపవిష్టడె తానెవరినని బుద్దితో, చిత్తశుద్దితో స్వయంగా తత్వచింతన 
చేస్తుకోస్తాగాడ్లు. 











తను వకిషాలిన్తున్న కిరాత మండలం కొను కొడు. కీఠాత ముండ 
అం తనడి కొచు. అ మండలంలోని (ప్రజఅంజకు తనకు పట్టాథిషేకం 
కట్టడం వల్లి తను రాజయాడు. ఆ దేశం తనది అనుకోవడం వట్టి 





మనోకల్పనమే. ఇలా భాసిస్తూ తాను రాజును ఆనే సంకే కే కాన్ని. త్యజి 
స్తాడు. తాను తాజుననే సంకేత త్యాగం వల్ల ఈ రాజ్యనగరాలేవీ ఇక 
తనవి కొవు, తాను అవికొడు. ఆలాగే తన కుటు9ఐ పరివారం. భోగాలు, 
భట, సేనా, వాహనాది సమస్త పటాటోవమూ తాను కొదు. అవేవీ 
తనవి కొవు. వాటన్నింటీతో తనకి గల సంబందం కేవలం అంధకొర 
పరంపరా కల్పితం, 


తనను బాహ్యంగా ఆవరించియున్న తాజ్యాదుల్ని ఈ విధంగా 
ఒదుల్బుకొని, సురఘుడు, హా స్తపాజాడి అవయవాలతో కూడుకుని 
తనని అంటి పెట్టుకొనీియున్న శరీరాన్ని గూర్చి విచారిస్తాడు, 








ఊ త్తమ ఆధ్యాత్మిక సాధనలు శీ 





దేహంలోని అచేతనాలై న రక్తం, మాంసం, ఎముకలు మొడ 
కై నవేవీ కాను కాదనీ, తామరాకుకి జలంతో సంబంధం కలుగనట్లు, 
తనకీ, జడపదార్థ సముదాయమైన శరీరంతో ఏ సంబంధం లేదని 
పగహించుకుంటాడు, అఆచేశనములై న, జడమయమైన కర్మేండియాలు, 
చతనుడైన తాను ఎలా అవుతాడు? జడస్వభావాలై , అసత్యాలై న 

యాలు కూడా తాను కౌొదు. అవి జ్మాగదా వస్థలో మా (త మే 
తాత్కాలికంగా తనకు సంకమిస్తున్న మిీధ్యాస్వరూపాలు. సంసార 
'క్షేశాలన్నింటికీ మూలమైన మనస్సు కూడా తాను కౌదు. అది కూడా 
అడమైనదే. ఆలాగే అహంకారం, బుద్దీ కూడా తాను కొదు. అవన్నీ 
మనోమయకోకానికి చెందినవై, మనస్సు యొక్క విభిన్నరూసాలే. 





ణుద్దీం(ది 











ఈ [(పకాఠరం దేహాది సమస్త అనాత్మ జాతాంన్నింటినీ, అవేవీ 
తను కొదవీ సురఘుడు విసర్దిస్తాడు, తగ్రవాత సర్వసాతీయైన చై వై తన్వ 





యుదే (ఆక్మచ్చే (పకాశింపబడుకున్న జీవదృుశ్యాల। పష్నీంటినీ ఈ విధంగా 
“నేత్రి నేతి” సాధనా (ష్మకియచే త్యజించి, చివరకు విషేఫించడానికి 








ఏడీలేక, శేషించిన సాకీభూత మైన శుద్ద వికల్పరహిక చ్యిడదూపమైన 
ఆక్మయ కొనని నీ ళల బుద్ధి కలిగి కొను ఆ ఆత్మ స్వరూపుడై. ఎప్పుటి 


యున్నానని గ హించుకుని కృతా ర్దుడౌ తాడు, 














“యద్భావం తద్భివతి'” = ఏది భావి స్తే అడి అవ్పతుంది. సత్య 
స్వరూపాన్ని సతతం భావిస్తూ (ప్రార్టిసూంటే,. మనం మన సహజ సత్య 
స్వరూపంతో భాసిసాం. షన సత్య స్వరూపం దానంతట అదే (పకటిత 
మౌతుంది. మసకు సంకమించిన కృతిమమైన దేహాత్మ (భాంతి 
వదలిపోతుంది. జగత్తంతా మనః కల్పితమవి విదితం అవుతుంది. 
అదంతా మన సత్య స్వరూపం నుంచి వెలువడుతూండే (భాంతి భావమే 
కొన, యధార్ధ మైనది కొడని అవగాహన అవుతుంది. ఉన్నదంతా నత్య 
స్వథూవం ఒక్క; అది తస్ప వేరేదీలేదు - అనే అదె దై ్వతజ్ఞానం ఉద 
యిస్తుంది. ఆ సత్యస్వరూపావికి అన్యమై ఉన్నట్లు గోచరించేవన్నీ 
అసత్యాలైన (భ్రాంతులనీ, నిజంగా లేనివేననీ దృఢమైన నమ్మకం 
కలుగుతుంది. 


దై శతమంళా = చేహమే నేననుపనే అవివేళపు భావం వల్లనే = 

ట్ల భొసిస్తున్నది. దేహం నేను కొటనుకొనే వివేకం ఎపుడు ఉదయ 

అప్పడు అంతా ఆది (తు. కనుకు యదారమెన దెవ 
టెం యం 


దో | ర్ట 
(ప్రార్ద ర్థన (శ్రద్దగా జ్ఞానంతో చేసుకునే ఈత త్ర కవిచాతమే అవుతుంది. 
ఆ (పార్దన ఈ రకంగా చేసుకోవచ్చు = 





















“దేపశో నాహం” _ ఈ దేహాన్ని నేను కాదు. 


రమైన 
చైతన్య స్వరూప్పడను 





అహం నిరాకార నేను నిరాకొ 
చైతన్య స్వరూపం | 
వీత సతక్ణ అఖండ | నిత్యమైన, సత్యమైన ఆఅఖండా 
ఆనంద సర్వస్వరూపం' నందమైన, నర్వస్వరూప్పడను. 
ఇలా వీరంతరం భావిస్తూ ధ్యాన నిమగ్నుడై న వానిలో వివేకం 
ఉదయి9చి, దేహం తాను కొడనెడ్తి అనుభవజ్ఞానం తప్పక కలుగుతుంది, 


ఉత్తమ ఆధ్యాత్మిక సాధనలు 49 


దేహాత్మ భావాన్ని పోగొట్టుకోవటమే ఉత్తవ మైన (ప్రార్థన యొక్క 
లక్ష్యం. 


శ్రీ) రామచం(దమూ రికి 





యా ఉదితే క్షయే | 
స్వయం సర్వగతః స్పొరః స్వాలోకః సం్మపవర్హతే it 


అంపే, శరీరం నేననుకునే అజ్ఞానపు దేహాత్మ (భాంతి అనే చీకటి 
(రాత్రి నశించినంతనే, మన నిజస్వరూప చైతన్యం సర్వవా ర్టిపక మై 
నమ_స్తమూ తానేయై- తనంతటతానే దేరీస్యమానంగా (వకౌళిస్తుంది, 








శరీరంతో కాదా. నాకు క. a 

తో గొటుకోవటావికీ సద్భు సద క్రల్రీగి, పిక 
గ్‌ జ్జ ప్రాశన 
(వయ క రమే ్రీక a | పార్థ 3 











శల్యతాళి ర్యాంసలిపో మలపూ ర్హై౬ఒతి కళశ్మలః 
కథం భవేదయం వెళ్తా స్వయమే తద్విలకణజః ॥1 (161) 





అంటే, ఎముకల (పోగులు, మాంసము, మలము మొదలై న 
అసహ్యకరమైన జడపదార్థాలతో నిండి, ఆతి హేయమైన ఈ స్టూల 
శరీరం, దానిని తెలుసుకునే సర్వజ్ఞాళయైన అత్మ ఎలా అవుతుందీ ? 
మలిన పదార్థాల సమ్మేకనమై మె, ఏ, జడమైన శరీరం కంచె ఆత్మ స్వయంగా 
ఎవ్వుడూ పం కతత, 


4 








క్‌0 విజ్ఞాన తరంగిణీ 


త్వజ్మాంస మేరోజస్టి పురీష రాశా 

వహం మతిం మూఢజనః కరోతి 

విలకతేణం వేత్తి విచార శీలో 

విజస్వరూపం పరమార్ధ భూతమ్‌ (162) 


అంటే, చర్మము= మాంసము. మే ధన్సు=- మలమూ(తాలు మొద 
లైన జడపదార్థ సముదాయమైన ఈ శరీరాన్ని మూఢమానవులు ఆజ్ఞా 
నం వల్ల “నేను” అని భావిస్తూ దేహేర్యదియ కలాపాల్లో నిమగ్నులై 
అహం: కాని, వివేక వైరాగ్య సంపన్నుడైన జ్ఞాని దేహమునకః 
తొను విలకణుడనని వివారణచే [గహించుకుని, తన నిజస్వరూపం పర 
మాత్మ స్వరూపమని అవగాహన చేసుకుని ఆనందిసాడు. 





మహమవిషి సర్వానర్థాలకీ మూలకొరణ౦ “శరీరమే నేను అనుకునే 
చబేహిత్మ భావమే. దీనినే ఆహంకారం ఆంటారు. ఈ అహంకారాన్ని 
కఘూడుతలల గల bi Ma వర్ణి సాయి. అవే సత్వ 









క వరిం చేస్తు న్నది, 


మనవి దేహుఆగా మనం భావిస్తున్నంక కొలం మన నిజన్వరూ 
వమైన ఆత్మ మనకు దక్కదు. మనం జ్మాగదవస్థలోకి రాగానే కలిగే 
నేననే భావమే జీవుడు అనబడుతున్న ది, ఈ భావం స్థూలరూషపం దాలి నే 
శరీరాన్ని, ఇం[దియాలనీ ఆవహిస్తుంది. గాఢ నిడలో ఈ నేననే 
తలంప్ప అంకర్షి తమవడం వల్ల, శరీరం, మనసు, ఇందియాలు, 
[పపంచం అ. అదృశ్య మవుతాయి, నేవనుకునే అహంకౌరావికి 
చెందినవే కాని, వీటికి విడిగా యధార్థమైన ఉనికి లేనేలేదని తత్వవిచారం 
వల్ల (గాహ్యమౌతుంది, అంటే see వల్లే ర్‌ి శరీరాదులన్నీ 
వెలువడుతున్నాయి గానీ, ఆహమనేది లేకపోతే ఇవన్నీ లేనివే అవ్వ 








ఉత్తమ ఆధ్యాత్మిక సాధనలు క! 


తాయి. ఈ యదార్భాన్ని అవగాహాన చేనుకువి, స్మకమమైన, చేడాంత 
పరమైన, ఆధ్యాత్మిక ఫల( పదమైన (పార్టన చేసుకుంటే తప్పక మంచి 
ఆధ్యాత్మిక (వగతి సిద్ధిస్తుంది. 





“దేహోనాహం- ఈ దేహాన్ని నేను కొను. ఈ దేహమే నేను 
కొనప్పుడు దేహోవికి సంబంధించిన ధన= దారా= పుకాదులస్నీ నావి 
ఎలా అవుతాయి? నేను దేహాతీశమైన సక్వకాక్ణిపక మైన సతచిడానండ 
స్వరూప్పడను. నా కంకే ఆన్యమైసే నచేదీ లేడు. ఆలా అన్య మైనదిగా 
భాసించేవన్నీ నా యొక్క మిధ్యాస్వరూపాలే. నేను మాతం వాటిని 
అంటక అసంగస్వకావడనై_ ఉంటాను” ఈ రకంగా సాగించే జ్ఞానాను 
ష్టానమే అసలైన, అత్యుత్తమమైన దైవపార్టన అవుతుంది, 


శ hE wis 
pris పద్దేన న నమాసొదంలే జనైః ॥ (యో. వొ.) 


తా మంచి మనస్సుతో కుఖభ కరా రన నన్‌ పకమెన పరికద్ధ పురుష 


ర 


[పయత్నంవల్ల ఈ [పపంచంలో జనులచేత సాధించ వస్తువేదీ లేదు. 


ఏతదేక పరత్యం చ జ తదభ్యాసం పిదుర్చుధాః 11 (యో. వా.) 


సదా పర |బహ్మ మును గూర్చియే చింతన చేయ్డం, దానిని పరస్పరము 
వివరించుకొనడం, ఇతరులకు దానిని గూర్చి [వబోధ చెయ్యడం, ఆ యొక్క 
దాని మీదే మనస్సును అగ్నంచేసి నిష్టకలిగి యుండడం = ఇలాటి ఉత్తమ 
|బహ్మో నుష్టానాన్ని విశిష్ట మైన జ్ఞానులు అభా స మని చెబుతారు, 








ఆధాత్మిక (గంధాల అధ్యయ నంవల్ల తెలియబడేదంతా అధ్యా 
త్మిక విషయం (Spiritual Information). ఆది ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానం 
అనుకోవడం హాస్యాస్పదమే అవుతుంది. ఆధ్యాత్మిక పు స్తకొలు ఎన్ని 
చదివి ఎంత ఆధ్యాత్మిక విషయం తెలుసుకున్నా, వివేక వై రాగ్యాలతో 
సాధన చెయ్యందే, ఆవగింజంత జ్జానం కూడా ఆబ్బదు. ఆధ్యాత్మిక 
[గంధ వఠనం ఎంత ఎక్కువగా చేస్తే ఆంత ఆధ్యాత్మిక పాండిత్యం 
అభించవచ్చు. అది ఆ పండితులకు చమత్కారంగా రచనలు [వాయటా 
నికి, ఉపన్యాసాల ద్వారా (పజలను రంజింపజేసి పేరు (ప్రతిష్టలు సంపా 
దించడానికి ఉపయోగించవచ్చు. అయితే, ఇలాంటి పాండిక్య _పతిభను 
జ్డానం అనుకుంటే, అది ఆత్మవంచన చేసుకోవడమే అవుతుంది. ఆది 
శంకరులు ఈ విషయాన్ని వివేకచూడామజీలో ఎంత చమళ్కా=రంగా 
ఈ [కింది కోకంలో చెబుతారో గమనార్షం : 














ఆంపే, పండితుల ఉపన్యాస కౌశలం, మాటలాడి (పజలను రంజింప 
జేయు నై పుణ్యం, శాస్తాలకి చమత్కారంగా వ్యాఖ్యానం చెయ్యగలిగే 
చాతుర్యంలా6టి పాండిత్య (వతిభ, భుక్తికొరకు ఉపయోగిస్తుందే కాని, 
ముక్తికోనం కౌదు, 


సాధనవల్ల లక్ష్యసిద్దియైన క ర ళం] ఆదిశంక 
రులు ఎంకో చమత్కారంగా “ఆత్మబోధ” పంచమ శ్లోకంలో 
చెబుతారు := 





యిలొ 


ఉత్తమ ఆథ్యాత్మిక సాధనలు 8 


ఆజ్ఞాన కలుషం జీవం జ్ఞానాభ్యాసాద్‌ వినిర్మలం 
కృత్వాజ్ఞానం స్వయం న స్యేజ్జలం తక రేణువత్‌ ॥ 


ఆఅంపే, ఇండుపుకొయ గంధం (లేక పొడీ) మట్టి నీళ్ళను పరిళు భపరచి 
తాను అదృశ్యమౌతుంది, ఆలాగే క్షనం వీరంతర సాధనవల్ల = దేహాత్మ 
బుద్ధికలిగి అజ్ఞానపు మా లిన్యంతో వున్న- జీవుణ్ణి పవి్మతుని గావించి 
తాను మాయమౌతుండి, 


“అహం (బహ్మాస్మి, తత్త్వమసి ఇత్యాది మహావాక్యొలు 
బోధించే మహ _త్తరమైన ఆత్మ తత్వంలో అనుకూతిని పొందడమే జ్ఞానం. 
అదె (పజ్ఞానం. ఈ జ్ఞానంవల్లే, దేనివల్లా సాధ్యంకావి, అజ్ఞానపు మాలి 
న్యాలన్నీ నశించిపోతాయి. అజ్ఞానపు మాలిన్యాలంపే ఆత్మావరోధాలు = 
పంచభూతాలు, (పపంచం, శరీరం, మనస్సు, పంచేందియాలు, పంచ 
_పాణాలు, వాసన్యాతయమైన దేహవాసన, లోకవాసన, శాస్ర్రవాసన, 
రాగద్వేష, హర్ష ళోకాదిగుణ, వికార సముదాయాలు- ఇవన్నీ ఆత్మావ 
రోధాలే. వీటిని ఆడిశంకరలు అజ్ఞానపు కమెలుగా వర్ణిస్తారు. ఎంత 
కాలం అజ్ఞానం ఉంటుందో, ఆంతకాలం మా 








[ఈమె ఇవన్నీ ఉంటాయి, 
జ్ఞానాగ్ని రగుల్కొాని మండుతోంటే, ఈ అజ్ఞానపు కాష్టాలన్నీ ఆందులో 
దగ్రమై నశిస్తాయి. “ఆత్మబోధ” 42వ శ్లోకంలో ఆదిశంకరులు ఇలా 





“ఏవమా తా ర ణొ ధ్యాన మధనే సతతం కృతే | 
ఉదితా వగతిర్జ్వాలా సర్వాజ్ఞానేంధనం దహేత్‌ ॥ 


అంక, నిరంతరం ఆత్మధ్యానం (న్వస్వరూపాను సంధానం) త్మీవతరంగా 
వెయ్యడంవల్ల, జ్ఞాశాగ్ని రగుల్కొని అజ్ఞానపు కపెలను పూర్తిగా 
వహించి వేస్తుంది, 


4 విజ్ఞాన తరంగిణీ 


జ్ఞానాగ్ని రగుల్కొడాపకి ఉంధనం అక్మానాత్మ వివేకం. అంసే, 
గోచరించే దృశ్యాలు, జడస్వరూపాలు ఆయిన (పపంచం, శరీరం, 
పంచేం దియాలా, అంత కరణ చతుష్టయం అనబడే మనసి త్ర బుధ్య 
హాంకొరాలా= ఇవన్ని మిధ్యాస్వరూపాలన ఆరోపితాలు. అసత్యాలేకాని 
యదార్ధ మైనవి కొవవి సిళశ్చయించుకొనీ, లోపల వెలుపల అంతటా 
నిండీ సర్వావస్థలలోను పకొశిస్తూండే చైతన్య స్వరూపమైన (బహ్మాన్నీ 
నేనే అయి వున్నాననీ అనుభూతి చెందడమే జ్ఞానం ఇలాంటి ఆత్మ 
జ్ఞానం కలిగిన వెంటనే దేహాత్మభావం వదలిపోతుండి. అనాత్మ |పవృత్తు 
లన్నీ వట్టి (భాంతులే కానీ యదార్థాలు కావనీ విదితం అవృ్పతుంది. 
ఆవన్నీ స్వప్న సమానంగా జ్‌ జాని _గహిసాడు. ఇలాంటి తెలివిని 
(Self-Conscionsness) పొందిన వెంటనే అన్ని అనాత్మ (భాంతులు 
అతనితో లమించి పోతాయి. ఈ తెలివిమే అత్మజ్షానం. ఈ తెలివితో 
నర్వకాల నర్వావస్థల్లొోను స్టిరత్వం కలిగి ఉండడమే జ్ఞానసిద్ధి. సమ్యక్‌ 
జ్ఞానమనే ఈ తెలివిని సాధించాలంటే, ఆత్మవిచారణతో దృఢమైన 
నం గ్‌. ఆత్యవసరం. పృ స్తక పఠనంవల్లా, పాండిత్యం 











యత్సరం _ప్రహ్మ సర్వాత్మా వీశ్వస్యాయ తనం మహత్‌ 
సూక్షాత్‌ సూక్ష్మతరం నిత్యం త త్వమేవ త్వమేవ కక్‌ ॥ 
(క్రైవల్యో పనివత్తు) 


తా॥ వీది పర్మబహ్మ స్వరూపమో, వీది అందరిలోను, ఆన్నింటియందు 
ఆంతరాత్మగా ఉంటున్నదో, విశ్వాని కంతటికీ ఏది మహ _త్తరమైన ఆధార మో, 
ఏది సూక్ష్మ మైన దానికంటే కూడా మిక్కిలి సూత ఏది నిత్యమై 
నడో = ఆది నీవే, నీవే అది. 


ఆత్మ విచారణ 
(ఆపరోక్ష జ్ఞానం) 


ఎల్లప్పుడూ ఉంటున్నదేదో అదే ఆత్మ, ఏది తెలియబడుచున్న 
దో, అదంతా అనాత్మ. తెలియబడుచున్న అనాత్మ జాతమంతా, ఆత్మ 
ఉండటం వల్లనే తెలియబడుచున్నది. కాని, ఆత్మ దేనిచేతనూ తెలియ 
బడదు. ఎవరూ ఆత్మను తెలుసుకోలేరు. ఆక్క తెలుసుకోబడే విషయం 
కొదు కదా: 


ఎవరైనా నేను ఆత్మను తెజసుకున్నానని ఆంపే ఆది వట్టి అది 
ద్దమే అవుతుంది, తమ అహంకార భావాన్నే ఆత్మ సాక్షిత్మారమవి 
అనుకుంటూ, కొందరు హాస్యాస్నడమైన అపోహలతో (భమిస్తూ ఉం 
టారు. కొందరు తమ ఆధ్యాత్మిక వ్యక్తిత్వాన్ని, ఆత్మానుభవంగా 
భావిస్తూ ఊహా (ప్రపంచంలో విహరిస్తూ ఉంటారు. 


తెలియబడేదంతా ఆబద్ధమైన మిథ్యా స్వరూపమసీ, యదార్ధంగా 
లేనిదేననీ, ఏది తెలియబడనిదో ఆదే ఎల్ల కుతూ ఉండే సత్యన్వరూప 
మని (గహించుకోవడమే తెలివి. ఇలా తెలుసుకునే ఈ తెలివి నిత్యా 
నిత్య వస్తువివేకం వల్లనూ, నిరంతర ఆధ్యాత్మిక సాధన వల్లనూ 
కలుగుతుంది. ఇది ఆత్మానుభూకికి (కింది మెట్టు. 





ఆయితే, అలా తెలసుకునే ఆ తెలివి, లేక ఎరుక కూడా తెలియ 
ఐడేదే కడా !.... అవును.... అది కూడా తెలియబడేదే. కనుక, విస్పం 
దేహంగా. అది కూడా ఆబద్దమైన మీథ్యాస్వరూసమే ఆవతుంది. ఎప్పు 
డై తే తెలియబడేవన్నీ అబద్దమని తెలుసుకున్న ఆ తెలివికూడా సాధకు 
వికి తెలియబడదో, ఆదే పరమ మౌనావస్థ. కుద్దచై తన్యము, తురీయా 
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నంద స్థితి, ఈ దివ్యానుభవమ ఆత్మానుభూతి, అనగా తెలియబడే సర్వ 
ఆనాత్మజాతము నుండి విముక్తి పొందడ మే న్‌ జీవితానికి 
లక్ష్యం. ఆత్మానుభూకికి [కింది మెట్టు. పరమా 'నందమైన దివ్యత్వానికి 
అదే అంతిమ సోపానం. 


ట్రై 


ఈ విషయం ఎంత విస్పష్టంగా, చమత్కారంగా కేనోపనిషత్తులో 
చెప్పబడీందో ఈ (కింది శోకాలు చూ స్తే తెలస్తుండి ‘a 


అన్య దేవ తడ్విదితా దధో అవిడితా దధి 
ఇడి శుశుమ పూ ర్వేషాం యేన స్పద్‌ వ్యాచచకీరే i 


అనగా, తెలియబడే వాటిని తెజనుకుంటున్న తెలివికంచే, అది (అత్మ) 
నిశ్చయంగా విలకణమైనది. ఇంతేగాక, తెలియబడక అవ్య కంగా ఉండే 
దానికంటే కూడా. ఆది (ఆత్మ) అతీతమైనది. ఈ విధంగా ఉత్క్బృత్ష 
మైన విషయాన్ని మా పూర్వీకులైన ఆచార్యులు మాకు తెలుపగా 
విన్నాము. 


స్య భోం మనసో మనోయద్‌ 
వాచోహ వాచంనస జ (| పొజస్య (పాణః 
చవతుషశ్ను కుకతి త pa 

( పేత్యాస్మల్లోకా దమృతా భ 








అనగా, ఆక్మళక్తి చెకనే చెవులు వినగలుగుచున్నవి. కళ్లు చూడగలుగు 
చున్న వి, నోరు మాట్లాడగలుగుచున్న ది. మనస్సు సంకల్పించ గలుగు 
చున్నది. జడసముదాయముకె లైన ఇం; [ది యాలకూ, మనస్సుకూ, (పాణా 
లకూ ఆత్మ విలతుణుడనీ తెలసుకున్న బుద్ధిమంతుడు, ఆజ్ఞా నప్పు మాలి 
న్యం వదలినవాడై, తన నిజ స్వరూపం ఆయన్‌ ఆత్మను గు ర్తించుకొని 
అమరుడొతాడు, 





దేవిని మనస్సు (గహించలేదో, అయితే 





దేనిచేత మనస్సు సర్వా 


ఉతమ ఆధ్మా త్మీక సాధనలు ర్‌ '/ 


మునూ (గహించుచున్నదో, దేనిని దృష్టి చూడలేదో, కాని దేనిచేత 
చక్షువులకు దృష్టి కలుగుచున్నదో, దేనిని చెవులు వినలేవో, అయినను 
దేనిచేత చెవులకు వినికిడి శక్తి కలగుచున్నదో, దేనిని (ఘాణేంది 
యము (నాసిక) వాసన చూడజాలదో, కాని దేనివలన దానికి వాసన 
చూచు [పవృ త్తి కలిగినదో, అదియే ఆత్మ స్వరూపమని కేనోపనిషత్తు 
నందు ఎంతో స్పష్టంగా వివరింపణడి సది. 


తెలియబడేఏ ఏవో, వాటి నుండీ విముక్తి పొందడం ఎలాగో 
ఉపనిషత్తులు వివరించాయి. సూక్మంగా చెబితే, వినేవి, తాకేవి, చూ నేవి, 
తినేతి, (ఘాణించేవి, (గహించేవి, సీ న ఎ ఇవన్నీ తెలియద దేవి. 
ఆయితే, ఇవి ఎల్లప్పుడూ తెలియబడేవి కావు. అందుకే వీటిని మిథ్యా 
స్వరూపాలనీ, నిజంగా బే నవన్‌ ధృవపరిచారు. ఎప్పుడైతే నిదానంత 
రం మెసకువ అనబడే జ్ఞాగదావస్థ లోనికి (వవేశిస్తామో, అప్పుడే 
ఇవన్నీ తెలితుబడతాయి, జా గదావస్థలోవికి రాగానే అహంకారం ఉద్భ 
వించి, (పసంచం గోచరిస్తుంది, స్థూల శరీరానికి (పతినిధిగా బయలు 
దేరిన “నేను అనే ఒక అసత్యపు భావమే ఈ అహంకారం, 





ఇది దేహాత్మ బుద్దితో బహిర్ముఖీయై, ఇందియాలద్వారా భాసించే 
[పపంచాన్ని, విషయాల్నీ తెటసుకుంటుంది. సమస్త కర్తృత్వ 
థో కృృత్వ కార్యకలాపాలను నిర్వహిస్తూంటూంది, దీనినే వై శ్వానరుడం 
టారు. జ్యాగదావస్థలోవి ఈ వై శ్వానరుడు అలసట జెంది నిిదిస్తూంటే 
స్వప్నాలు కలుగుతూఎటాయి. అప్పడు దేహాత్మ భావము, ఆహంకా 
రత్వము సూక్ష్మత్వం పొంది, తెలియబడక అజ్ఞాతంగా ఉండిపోతాయి. 
నస్సాక్క_'టే పని చేస్తూంటుంది. ఈ స్వప్నావస్థలో, జా(గదావస్థ 
లోనివేవీ తెలియబడక మనసు కల్పించేవేవో [కొత్త విషయాలు తెలియ 
ఐడుతూంటాయి. ఇలా ఆ స్వాప్నిక విషయాలను, స్వస్నావస్థలో (గహ 
స్తూండే దానిని, కై జసు డంటారు. 
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ఇక సుషుప్తి అనబడే గాఢ న్నిదావస్ట్థతో, ఇవేవీ అసలు తెలియ 
బడవు. ఆన్ని విషయాలు, అనుభవాలు కరిగిపోయి ఒక సూక్ష్మమైన 
చైతన్యంతో లయించి పోతాయి. ఎరుక కొని, స్మృతి కాని, ఎట్టి మనో 
వికొరము కాని లేక [పళాంతముగా ఉండీపోతు9ది. ఇలా సుషువ్తావస్థ లో 
ఉండే దానినీ _పాజ్జుడంటారు. (పతి వీత్యము ఈ మూడవస్థలలో 
ఉంటూ వై శ్వాసరుడని, త్రైజసుడని, (పాజ్జుడని అవస్థా బేధమును బట్టి 
పిలువబడుతూ, మనుగడ సాగింగే అహంకారపు (పకృతియే, జీవుడన 
బడుచున్నది, 


శరీరమే నేను అనుకునే అహంభావమే జీవత్వం. అహంకౌర 
భావోత్స త్తి వల్లనే, తెలుసుకునేవాడు, తెలి], తెలియబడేవి అనే మూడు 
ఉద్భవిస్తున్న వి. వీనినే (దష, దృక్కు, దృశ్యము అంటారు, సూక్మంగా 
విచారిస్తే, ఈ “నేను నేనని థాసిస్తుందే ఆహంకారం నిజంగా శరీరా 
వీకి ఎలా చెందుతుంది? శరీరం వట్టి జడ పదార్థ సమ్మేళనం. దొనిలో 
ఎక్కడ వెదికి చూసినా, చర్మము, మాంసము, రక్రము, ఎముకలు, 
నరములు మొదలై న జడ పదార్థాలే తప్ప “నేను” అనేది ఏ మూలా 
గోచరించదు. ఇలాంటి శరీరానికి అహంకౌర బుద్ది కలగడం అనం 
భవమే. 


ఇక, నామరూపాలే లేవి, శుద్ద చైతన్య స్వరూపమైన ఆత్మకు 
“నేను” అనే తలంపు కలుగడానికి అవకాశమే ఉండదు. ఆత్మ అనం 
తము. దానికి ఒక స్వరూపము, ఉనికి లేనేలేదు కదా! ఇటు శరీరానికీ, 
ఆటు ఆక్మకు చెందనిదై న, ఈ అహంకార భావం ఆవాంతరంగా తోచే 
(భాంతి భావమే కొని యదార్థం కౌదని విచకణవల్ల తప్పక తెలిసిపో 
తుంది. జీవుడనే వాడుగా భాసిస్తున్న ఈ అహంకారపు (భాంతియే సకల 
అనర్జాలకూ మూలమై, మన విజస్వరూపమైన ఆత్మానుభూతివి ఆటంక 
పరుస్తున్నడన్నదని నిస్సందేహంగా ధృవపరచుకొనవచ్చు. జా(గడావ 
స్టలో ఈ “నేను” అనే (భాంతి భావము ఉత్పన్నమవటము వల్ల నే, 


ఉతమ ఆధ్యాత్మిక సాధనలు bY 


మనస్సు, ఇందియాలు, విషయాలు అన్నీ తెలియబడుతున్నాయి. 
అనుభవానికి వస్తున్నాయి. 


ఆందుకే ఈ అహంకార భావాన్ని (దష్ట అన్నారు. ఈ (ద్రష్ట 
లేకపోతే తెలియబడే దృశ్యాలేవీ తెలియబడవు. ఈ (దష్ట, లేక ఆహం 
కారం వట్టి (భాంతి భావమేగాని యదార్థమైనది కౌదని తెలిసిపోయినది, 
కనుక, ఆ (దష్టచే తెలుసుకొసబడే దృశకములన్నీ వాస్తవము లెలా 
అవుతాయి ? అవన్ని కూడా వట్టి అసత్యములే అవృతాయి. [భాంతి 
భావాలు యదార్థ విషయము లెన్నడూ కొజాలవు. (దష్టయే మిథ్య అయి 
నపుడు, దృక్కు, దృళ్యాలుకూడ మిథ్యా న్వరూపాలే. యదార్ధంగా 
ఉండేవి ఎంత మ్య్నూతమూ కాజాలవు, 





ఇక, ఈ (భాంతి స్వరూపమై “నేను నేనొని భాసిస్తున్న అహం 
కారం ఎవరని. ఎక్కడ నండి ఉద్భవించినదని, విచారించుకోవాలి. 
ఇదే ఆత్మవిచార సాధన. సర్వోత్కృష్టమైన సత్య వస్తు పరిశోధన, 
విశ్చలమైన, (పశాంశ మైన (ప్రదేశంలో సుఖాసీనుడై, అంతర్ముఖుడై 
ఎకాగ చిత్తంతో (శద్దగా అలా విచారణ సాగిస్తూంపే చివరకు. “ నేను 
నేనని భాసించే అహంకారం లేనిదేయై, సాధకుడు తనకు తానేయై, 
మిగిలిపోతాడు. తనకు తానై మిగిలేదేదో ఆది అనుభవైక వేద్యము, 
అది తెలియబడేది కొదు. స్వయంపకాశమై విలసిల్లే సత్‌చిదానండము, 
ఈ అనందానుభవమే ఆత్మానుభూతి. 


(శాంతి, అజ్ఞానము, మాయ- ఇవన్నీ “నేను” అనేది ఉండటమే, 
ఎప్పుడైతే అది ఉండదో, ఎల్లప్పుడూ అంతటా ఉంటున్న, అఖండము, 
ఆనందము. పరిపూర్ణము అయిన ఆత్మ, ఉన్నదంతా తానే అయి (ప్రక 
టిత మౌతుంది. ఇదియే అద్వ్వైతానుభూతి, ఆత్మానుభూతియే ఆదై 
తొనుభూతి. ఉన్నదంతా ఒక్క ఆత్మ స్వరూపమే ఆయి (తానే అయి) 
వేరేదీ గోచరించని ఆ అనందానుభవమే ఆపరోశ జ్ఞానము, 





శో దేహో దేవాలయః (పోకో 
జీవో దేవస్సనాతనః 
త్యజే ద జ్ఞాన నిర్మాల్యం 
సోహం భావేన పూజయేత్‌ | 


సర్వోత్కృష్టమైన సాధనా మార్గం ఈ శ్లోకంలో సూచింప 
బడింది. ఈ సాధనాాకమాన్ని అవలంభించే సాధకునికి దేహమే దేవా 
లయం, తాను దేహంకంటె భిన్నుడనని, దేహేందియ వ్యాపారాలకు 
అతీతుడై, వాటి సర్వ కార్యకలాపాలకు కొరణుడై న వాడినని శౌస్త్ర 
జ్ఞానంవల్లి ఆకనికి అవగాహన అయింది. దృఢమైన నమ్మకం కుది 
రింది. 


or 


మజ్జి, ఎముకలు, రక్తం, మాంసం, చర్మం మొదలై న పదార్థా 
లచే నిర్మితమై, జడ సముదాయమైన శరీరాన్ని తొమ్మిది ద్వారాలు గల 
పురంగా వేదాంత శాస్ర్తాలు వర్ణించాయి. శ్వాతాశ్వతరోపనిషత్తులో 
శరీరం ఒక పట్టణంగా ఇలా వర్ణించబడింది :- 


నవద్వారే పురేదేహీ 
హంసో లేలాయతే బహీః 
వశీ సర్వస్య లోకస్య 
స్థాపరస్య చరస్య చః ॥ 


అంటే, తొమ్మీదీ ద్యారాలుగల పట్టణమైన ఈ దేహంలో నివాసం చేస్తూ, 
బాహ్య (ప్రపంచంలో సంచరిస్తూ, (డ్రీడాకార్యాలన్నింటిలో దేహేండి 
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యాలతో వెలయుచు, సర్వ చరాచర | పపంచాన్ని పాలిస్తూండేది ఆయనే 
(ఆత్మయే) 


కఠోవనిషత్తులో కూడా శరీరం పురంగా వివరింపబడింది := 


పురమేకౌదళ ద్వార 

మజస్యా వక్ర చేతసః 

అనుష్టాయ న ళోచతి 

విము కశ్చ విముచ్యతే, ఏతద్‌ వైతత్‌ 


అంటే, సాత్వికుడైన సాధువ_ర్తనుడికి ఈ శరీరం ఒక పురం, లేక పట్ట 
అంలా ఉపయోగపడుతుంది. పురమః బడే ఈ శరీరంలో వ్యవహరిస్తూ- 
అందులోనుంచి బయటకు వెళ్ళటానికి, లోపలికి పోవటానికి- పదకొండు 
బ్వారాళ్టై న రెండు కళ్ళు, రెండు చెవులు, రెండు నాశికొరం ధాలు, కిక 






స 


రం[ధం, ఉదరం మీ క కుంటూ, జీవుడు శాస్త 
విహితములై న కర్మలు చేస్తూ, స్యకవమైన సాధనానుష్టానం వ వల్ల సకల 
బఃధాలను6చీ విము కుడౌతున్నాడు 






ఏ జీవుడు ఇలాంటి శరీరమనే పరంలో ఆ విధంగా జీవిస్తు 
న్నాడో, ఆ జీవుడే సనాతనుడైన భగవత్‌ స్వరూపుడు. శరీరమనే 
పురంలో నివపిస్తూన్న జీవుడు, యదార్ధంగా ఆద్యంతాలు, నామరూపాలు 
లేని నాశరహితుడైన ఆ పరమాత్మ న్వరూపుడే. కాని, శరీరంలో 
ఉంటూ, వివేకహీనుడై. శరీరంతో తాడాత్మ్యభావం కలిగినవాడై, శరీ 
రమే తాను అనుకుంటూ, అహంకార (భాంతి భావంలో తగుల్కొానటం 
వల్ల, జీవుడుగా భాసిస్తున్నాడు. ఇదే ఆతనికి పట్టిన అజ్ఞాన విర్మాల్యం. 
“త్యజే దజ్జాన విర్మాల్యం, సోహం భావేన పూజయేత్‌”- అంటే, ఆజ్ఞాన 
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విర్మాల్యమైన దేహాత్మబుద్దివి= నేనీ శరీరాన్ననుకొనే భావాన్ని సాధకుడు 
ముందు పో గొట్టు కోవార్రీ. 


శరీరం జడపదార్థ నిర్మాణం. అవయవాల సముదాయం, అనీ 
త్యం. శరీరావయవాలన్నీ స్వయంగా సత్తా స్ఫూర్తులు లేనివి ఈ జడ 
పదార్థ అవయవ సముదాయమైన దేహాన్ని తానుగానని, తాను యధా 
రంగా శరీరానికి భ్రిన్ను డనేనవి సాధకుడు వివేకంతో విచారించి (గహీం 
చుకోవాలి. ఆలాంటి విచారణ చిత్తశుద్దితో హృదయ పూర్వకంగా, 
ఆత్మానుభవాన్ని పొందడ మే లక్ష్యంగా పెట్టుకొని, త్మీవతరంగా చేయ 
వలసి వుంటుంది. ఈ సాదన ఫలవంతమయేకొ ద్లీ, అజ్ఞాన నిర్మాల్యమైన 
దేహాత్మభావం క్షీణిస్తూ. నామరూపరహిత సత్‌ చిదానందమయ మైన ఆత్మ 
స్వరూపమే తన నిజస్వరూపమని స్ఫురణ కలుగుతుంది. అలా స్ఫురి 
స్త్పూండే వై తన్యాద్వయ ఆనంద స్వరూపమే తానని (సోహం) సాధకుడు 
భావిస్తూ ఢ్యాన విమగ్నుడు కావాలి, ఇదే సూక్కంగా ఈ సాధనయొక్కం 
స్తొకారశ ఈ. 











సత్వర ఆత్మ జ్ఞాన (పో ప్తకి ఈ సాధనక౭ిపే మీంచినదీ లేడీకి 
చెప్పవచ్చు. కౌని ఈ సాధనాక్రమం సాజూవ్య మానవాళికి (ఆంటీ, 
పామరులై న అజ్ఞానులకి) సులభంగా అర్థం చేసుకోలేని అనూహ్య 
మైనది. ఆత్మోపలబ్టికి సరియైసదై న ఈ సాధనామార్గం- వివేక, విద్యా 
బుద్ధులు కలిగిన ముముకువులకు, వరివక్వ జీవులకు ఉద్దేశింపబడింది. 
సర్వో త్తమం, సర్వాధిక్యం ఆయిన ఇలాంటి పరతత్వ సాధన [పపంచం 
లోని ఇతర మతోపదేశాలలో ఎక్కడా కానరాదు. 








జఉవత్వం నుంచి దై వత్వమనే దివ్యపథాన్ని చేరుకోడం మానవ 
జన్మువి పరమావధి. ఆ లక్ష్యసిద్దికి చేనే ఆధ్యాత్మిక సాధన- పురుష 
(పయత్నం. ఒక (పయాణం లాంటిదని తత్వజ్ఞులు వర్థిస్తూటారు. ఆ 
_పయాణానవికీ గన్వుం ఆత్మానుభవం- తన సహజ స్వరూప దె వత్వాను 
భూతిని పొందడం. ఆ గమ్యాన్ని చేరుకోడానికి సాగించే ఆధ్యాత్మిక 
(పయాణం యొక్క సాధక బాధకాలను వివరిస్తూ. విశదపరుస్తూ, మార్గా 
లను చూపించేవి వేదాంత శాస్తాల- వేదాల, ఉపవిషక్తులు, (బహ్మ 
నూ(తాలు, యోగవాశిష్టం, భగవద్దీక = ఇలాంటి అనేకొనేక ఆధ్యాత్మిక 
(గంధాలున్నాయి, వీటితో ఆత్మానుభవం పొండిన మహాత్ములు, (బహ్మా 
జ్ఞులు బుషులు, అవకారమూ ర్తులు, మహత్తరమైన మన ఆధ్యాత్మిక 
తత్వాన్ని [పటోరిప్తూ ఆ దివ్య పథాన్ని పొందడావికి వివిధ సాధనా 
విధానాలను = మార్గాలను = వివరించి విళశదవరిచొరు. “ఈ వేతాంత 
= (శద దగా పఠించి, వాటితోనీ యదార ర ఆధ్యాత్మిక తత్వాన్ని 
ఆవగాహన బేసుకొవి, సద్గురువులు, _్రహ్మాజ్ఞాలు, మఠాధిపతులు 
తాకది మహనీయులు = స్వకీయ అనుభవాలతో = టోధిసూండే (పటోధా 
లవి అవగాహన చేసుకుంటే, ఎవరి ఆధ్యాత్మిక (పయాణానికి సరివడే 
మార్గాన్ని వారు ఎన్నుకొని, (ప్రయాణం సాగించగలరు. 














ఆయితే, ఈ వేదాంక (గంధాలు, మహనీయుల (పటోధాలు 
మనకు చూపించే మార్గాలద్వారా మన ఆధ్యాత్మిక (ప్రయాణం ఎంత 
వరకూ సాగించగలం? మన సాధనకు అంతిమగమ్యమైన దైవ 
త్వాన్ని పొందగలమా ? దైవత్వాన్ని పొందడమంచటే ఆత్మానుభవం 
కలగడం. శుద్ద సూక్య మేన స్వాత్మతో ఐక్యాన్ని పొందడం. చమ 
త్కారంగా చెప్పాలంటే = అధ్యాత్మిక (గ్రంధాల అవగాహన, మహా 
తుల (పబోధాలు- మన సాధనకు ఆంతిమ గమ్యన్థానమైన భగవంతువి 
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ముందడీరం వరకూ దు 





న అధ్యాత్మిక (పయా కాన్ని సాగించడానికి తొడ సే 





మూస వున్న మందిరం: ఆలా తలుపు మూ భగవన్మందిరం 
వరకూ, వేదాంత (గంథాలవల్లా, వహానీయుల [పటోధాల వలనా, మన 
ఆధ్యాత్మిక పయాణజం సాగించవచ్చు ఆధ్యాత్మిక (గంధ పఠనంవల్లా, 
[పటోధాల వల్లా ఆ(వయోజనం మనకి చేకూరుతుంది. అయితే, ఆ భగ 
వంతుని మందిరం తలుపు ఎలా తెరువబడుతుంది ? ఆ మందిరంలో 


ఉన్న దైవ స్వరూపుని సందర్శించడం ఏ విధంగా సాధ్యమౌతుంది ల 














భగవంతుని మందిరాన్ని మూసిపెట్టి వున్న ఆ తలుపే మన 

అహంకారమని (గహించకోవాలి. వేదాంత శాస్తాలవల్లా, సద్గురువుల 

యొక్క టోధలవలనా, అన్ని అజ్ఞానపు అవరోధాల్నీ వదుల్బుకొని, 

ఆత్మ సాక్షెతళ్కారం కోసం తపిస్తూన్న సాధకునికి అహంకారం ఒక 

పెద్ద ఆడ్డుగోడలా (పకిబంధక మై నిలిచి ఉంటుంది. తానొక నామరూప్రా 

కో నున్న శరీరుడను ఆనుకొనే ఆనత్యమైన (భ్రాంతి భావమే అహఆ 
3 di 








ద్ర (కాంతి భావం అనాదిగా ఆలవొటు పడీ ఉండటిం టం ఇది 
సొాధనళో చిట్టచివరి వరకూ సొద్రపవీ వదలదు. వంత [ప్రతిభా వంతు 
డైన సాధకుడైనా, తానొక వేకుగానున్న వ్య కిని అమకొనుచూ, 
కర్తగా, భోక్తగా తనను భావించుకుంటూ ఇంకా (భ్రమపడి పోతూనే 
ఉంటాడు. తాను ఎన్నో అధ్యాత్మిక (గంధాలను ఆధ్యయనం చేసి, 
ఎంతో జ్ఞానం సంపాదించి ఉత్కష్టుడె తరించటోతున్నాను అని అను 
కొనే ఈ ఆహామిక= సాధకుని చిట్టచివరి వరకూ వెంబడిస్తూనే ఉం 
టుంది. దీనివల్ల దేహవాసన, లోకవాసన, శాస్త్రవాసన వదలక, కౌళ్ళక్రు 
తగిల్చిన సం కెళ్ళ్లలా సాధకుని ఆత్మానుభూతికి (పతిబంధకౌలై_ ఉంటాయి, 
కాను నిజంగా నామరూపాలులేని అపరిమితమైన చై తన్య స్వరూపుడై 
ఉండగా, ఒక పరిమిశత్వపు (ప్రత్యేక ఉనికిని తనకి (భమింపజేసూ 
ఆపోహ పెచ్తే ఈ అహంకార (కాంతిని ఒదుల్చాకోవడం కష్టసాధ్యమే. : 


















ఉత్తమ ఆధ్యాత్మి క సొధ్రనేలు Gk 





చమత్కారంగా వ్‌ ఈ ్రిండి ౯ క చూస్తే తె 





ay ను తీ 1 జ 


(బహ్మానంద నిధిర్మ్కహో బలవతాహ ౦కొర "ఘోరా హీనా 

సంవేష్టా్యత్మని రక్ష్య'తే గుణమమైళ్చడ్డై త్రీ భిర్మస్తకైః॥ 
విజ్ఞానాఖ్య మహాసినా (శుతిమతా విచ్చిడ్య శీర్ల త య 
నిర్మూల్యాహి మిమం విధిం సుఖకరం ధీరో సుభో కుం తమః ॥ 


ఆంపే, సత్వరజ సమో గుణాలనే మూడు (పబలమైన శిరస్సులు గల 
భయంకరమైన "ఘోర సర్పంలొంటి అహంకారం, (బహ్మానందమయమైన 
ఆత్మను చుట్టుకొవి ఆవరించి రక్షక భటునిలా రక్షిస్తూ ఉంటుంది. ఆత్మ 
జ్ఞానమనే వాడియెన ఖడ్గంతో, ఆ మూడు శిరస్సులనూ తృంచి, విచ్చి 
eM చేసి ఆ సర్పాన్ని “నిర్మూలించే విజ్ఞానమయుడై న ధీరుడు, అత్యంత 
సుఖకరమైన (బహ్మానంజాన్ని అను శలించ గలుగుతాడు; 



























hss షె గ కొల ల యొక. అంతరార్థం. అహాంకోఠొ టీ? 

కోవడమంపే | కనని తాను రద్దు చేసుకోవడం, పదం. కోల గిక 
జ్జ, దై వమందిరం మొక్కు తలుపు తెపషవబడటం. ఎంకకౌలం అ 
కొరం లేళనా శ్రిత మనా మిగిలి ఉంటుందో అంత పర కంత 6 ఆత్మానుభూ 
కలుగదు. అంప, భగవంతుని మందిరం తలుపు తెరువబడదు. ప్రి 
పూర్ణాత్మానుభూతి కలగడానికి, అహాంకొరం నిశ్శేషంగా నశించాలి. ఎంతో 
చమత్కారమైన ఉపమానంతో శంకర భగవత్పాదులు ఈ మహోన్నత 
మెన సత్యాన్ని ఎలా చెబుతారో గమనార్హం : 











యావద్యా యత్కించి ద్విషదోష స్ఫూర్తి రక్రిచే సిద్ది హే 
మారో గాకయ భ మత ద్వ దహంళతాపి యోగినొ ముక il 





త్రి గ్ర విజ్ఞాన తరంగిణీ 





త్రినొ 





పే దేహానికి నంక్రమించిన రుగ్మత ఎఠకకౌలం సీమా [తమె 
మిగిలి ఉంటుందో, ఆ్యత పర్యంతం శరిరావికి ఆరోగ్యం లభించదు. 
ఆలాగే, ఆహాంకౌరం సన 11 ఎంత పర్యంతం నశించ పండా ఉంటుందో 









భోజనం చేస్తూన్నవాని కంఠంలో చిక్కుకున్న ముల్లులా, ఎంతో 
కీ వడదాయకమెన ఈ మస్తు సస సాధకుడు [పదిల ళతువులా 
భంది 

[(గహించుకుని దాస్నీ ఆంత వెబందించుకోవాలవీ ఆత్రీ చమత్కారంగా 
ఆదిశంకరుణ వివేకచూడామణీలో చెబుతారు. ఇదంతా ఒక చమత్కార 
కర మై న [పటి బోధ ఆని సూక్ష శ్రంగా విచారించి (గ హించుకోవాలి. యదా 
మైన ఈ తత్వదృష్టితో గమని స్తే. ఆహంకొరమ నేది నిజంగా ఎక్కొ-డై. మ 
ఉన్నదా, దొనీవీ నిర్మూలించడానికి ? 











“నేను ఉన్నాను; ఇవన్నీ నావల్ల జరుగుతున్నాయి" అనేది 
అనలు విజమెకాదు, అది శుద్ద అబద్ధం. అదే నిజమైతే (వతీవాడూ 
ఏదై తే అడి చెయ్యనే చెయ్యగలుగుళాడు. కొనీ మరుకీణంతో 
చేదో అడి ఏకరికీ తెలియదు. ఏదో చె 
కుండా, ఇంక్‌ రకఠగా ఆది జరిగి పోతూంటుంది. ఇది ఏంతమాతం 
మనించత, “నేను అనేది యదార్ధంగా ఎక్కడుంది ? ఈ శరీఠమే 
నేను అనుకుంటూ, అవివేకంతో జరిగే కొర కిరమాలస్నీ తమ 
భావిస్తూ మిడీసి పడుతూంటాడు, 








టాడు, ఆభ్రా 





యౌ కలని అను త్ర $2) 











ఫ్రీగా 





అహాంకౌరమ నేది నట్టి [భాంతి భావం. ఇది ఒక రకమైన స్వప్నం 
లాంటిదవి [గహించుకోవాలి. తెలిపి తక్కువతనం నల్లా ' మూర్షత్వం 
సా భ్‌ 
వలనా అహఆంకౌర భావం కళగుతుంది. 








జ్మాగదావస్థలో మ్మాతమే దేహాత్మశ్రావంతో ఈ అహంకార 
భావం విజుంభిస్తుంది. దీనివల్ల నె మిధ్యాస్వకూపమైన జగత్తు ఉదయించి 


ఉత్తమ ఆధ్మాత్మిక పాధనలు గ్ర” 


వులు కొవు, మనస్సు నుండి జనించిన (భ మ మా (తాలేకొని యదార్ధ 
కొవు. ఎండమాపుల్లోని జలం లాంటివి, యదార్హమైన Mos 
వాటిని గురించి ఎవ్వుడూ ఆలోచించ డు. చి ర్చించడు. అనిత్యమై 

అసత్య'మైన నర గురించి చ చర్చించడం, తర్కి9చడం వట్ట 
దండుగ. అంతకంపె మూర్ధత్వం మరొకటి ఉండదు. అబద్దమైన శరీర 
జగత్తులను గురించి తలచుకోవడమె ఎంతో అవివెకంగా భాట్‌ విస్తారు అస 

















చి 


tet rt 


ఆత్మవిష్టయ మన యదారమెన నస్వభావమని వీర్ణారణ చేసుకోవ 
డమే అసలె స ఆధ్యాత్మికం, మన | స్వభావం విజంగా ఆక్యానుభవమైన 
దివ్యత్వ మేనని ధృవపకచుకోవడమే అసలైన విజ్ఞానం. మన య 
స్వభావ దివ్యత్వాన్ని మరుగుచే నే అహంకార (శాంతి వట్టి మిథ్యాన్వరూ 


పమేనని. పిజంగా ని తాపం చేసుకోవడమే త న వివే 














అం వక య్‌ అ స్వభా వమైన ఆత్మా నందం ము 
స్తుంది. ఇది ఎవరికివారు అనుష్టానం క కో ఆహంకార రాహిత్య 
సాధన. దీసివ ల్ల ముణా రూపమెన ఆహా౭కౌక (కా తి దానంతట అదే 


హరించిపోతుంది. సర్వోత్కృష్లమెన ఆత్మానందంతో ఆడి లయించి 
an భం మెం 
ఫోశ్రుంది. అంపే అనందించువాడు 


ఆనందం ఒక పే ఆయి భాసిస్తుంది. 
యదా ర రంగా ఉన్నదంతా ఆ ఆనందం ఒకి 


కీ కదా! ఆనందించే వ్యక్తి 
ఎవరూ లేనిదై న ఆరె దె;ళ నందం, ఇలా అహాంకౌర రహిత ఆఖం 


డానందాన్ని సొందడమే దై వమందిరం శలాప్ప తెరళువబడటి౦. 























జీవుడు జీవన్ము క్రుడుగా పరిణామం (transformation ) పొందే 
విధానాన్ని విశదపరిచే ఒక విశిష్టమైన లోకం శంకర భగవత్పాదులచే 
(వసాడించబడింది. ఆ శ్లోకం ఇంచుమించు జిజ్ఞాసను లందరికీ సుపరిచితమే. 
దేవాలయాల్లాంటి పవిత స్థానాల్లో పదేపదే ఆ శ్లోకాన్ని [వసారం 
చేస్తూంటారు. మధురంగా వీనులకు విందు చేన్తూండే ఆ శ్లోకంలోని 
విశిష్టమైన ఆంత రార్థం, ఆత్మ జిజ్ఞానులకు ఆత్యంత ఆమృతతుల్యంగా 
ఉంటుంది, తత్వజ్ఞానం యొక్క సారాన్ని ఆ లోకంలో కుదించి జిజ్ఞా 
సుల కోనం (వసాదించారా అన్నట్టుంటుంది. 


శంకర భగవత్పాద విరచిత “మోహముద్గరిలో ఆలరారుతూండే 
ఆ ల్లోకం ఈ విధంగా చెప్పబడింది ; 


సత్‌ సంగత్వే విసన్సృంగత్వం 
విన్సంగత్వే నిర్మోహత్వం 
విర్శోహళత్వే నిశ్చలతత్వం 
నిశ్చలత త్వే జీవన్ము క్రిః i 


జీవుడు జీవన్ము క్రుడుగా ఎలా పరిణామం (Transformation) చెంద 
గలడో నాలుగు దశలుగా ఈ శ్లోకంతో వివరించబడింది. 


సతీ సంగత్వంతో మొదటిదశ (పారంభం అవుతుంది. సత్‌” 
ఆంపే సక్యస్వరూప౭, సతకస్వరూపమే ఆత్మస్వరూవం, ఎప్పుడై తే 
బుద్ధికొంచం వికసించి, తన ఆజ్ఞానాన్నీ, మూఢత్వాన్నీ గుర్తించుకుం 
టాదో, అప్పుడు నత్యస్వరూవమైన ఆత్మ సాంగత్యం కోనం అన్యే 
షించాలనీ, దానివి తన నిజస్యరూపంగా అనుభూతి ఫొందాలనీ ఆరాట 
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పడుతూ ఉదు క్రుడౌతాడు. వేదాంత కాస్తాల అధ్యయనం చేస్తూ, సజ్జన 
సాంగత్యం అలవరుచుకుని, వె వెరాగ్యాన్ని ఆభ్యసిస్తూ, ఆధ్యాత్మిక సాధ 
నకు పూనుకుంటాడు. ఇలాంటి అదృష్ట మహాశయునికి (కమంగా 
విషయవాంఛల మీద విరక్తి కలిగి అనాత్మ వదార్థాలపెన విముఖత 
దానంతట ఆదే ఏర్పడుతుందట. ఆలా విరక్తి, విముఖత కలిగినంతనే, 
ఇక వాటితో సంగత్వం అనే (పస క్తే ఉండదు కదా: 


ఆనాత్మ పదార్థాలంటే, స్తూలళరీరం, దశేందియాలు, పంచ 
[పాణాలు, ఆహంకారం, మనస్సు, బుద్ది, సుఖదుఃఖాది విషయాలు, 
రాగద్వేషాడి (పవృత్తులు, పృధివ్యాది "సహా, సమస్తమైన 
పాదార్టిక (పవంచాదులు. సూక్ష్మంగా చెప్పాలంటే, ఏవైతే తెలియబడ 
ఆమో అవన్నీ అనాత్మ పదార్హాలే. అవన్నీ సత్యస్వరూపమైన ఆత్మకు 
విలతణ మైనవి. ఆత్మస్వరూపంలోనే మాయవల్ల కల్పింపబడిన మిధ్యా 
స్వరూపాలు. అంటే, జలంలేని ఎండమావిలో, జలం ఉన్నట్లు ఎలా 
గోచరిస్తుందో, అలాగే యదార్ధంగా లేనివే అయినా (భాంతివల్ల ఉన్నట్లు 
తోస్తూంటాయి. 


సత్యస్వహపమైన ఆత్మానుభూతి కోసం ఆపేక్ష జనించడంతో, 
శరీర (పపంచాది సమస్త బాహ్యా పదార్థాలమీద ఆత్యంత అనాపేశ జని 
స్తుందని ఈ చరణం యొక్క ఆంతఠార్థం. ఇలా అనా పేక కలుగుతే, 
దానియొక్క స్థిరత్వం చేత, ఇక వాటిని గురించి నిస్సంగత్వ మే ఎర్నడు 
తుంది. 


అయితే ఇక్కడ ఒక ముఖ్యమైన అంశాన్ని గమనీంచుకోవలసి 
వస్తుంది. సత్యస్వరూపమైన అత్మకోసం ఆన్వేషిచడమంజే తనను 
తాను అన్వేషించుకోవడ మే. ఆత్మసత్తు తనకి అన్యమైనది కాదు కదా, 
తానెవరినని ఆంతర్‌ దృష్టితో విచారణ సాగిన ఆహం స్ఫూం్తియొక్క- 
మూలాన్ని చేరుకోవడం, ఆపైన ఆహంకరణ అదృశ్యమై, తానొక్కడే 
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యానంద స్థితుడ్ర ఆత్మగా భాసంచడం జరుగుతుంది. కనుక, 
సత్సంగత్వమంటే, తత్వదృ్భషికొ, ఆహంకార నాళ 
శా 


స్త్‌ వ్ర 
కోవాలి, లేకపోతే డె దై్యతంలో చిక్కుళుస భావం సంథపిస్తుండి కదా ! 





ep 


నక ఆత్మను గురించి ఆపతి ఆనిత్యమైన అనాత్మ 
పదార్ధాల మీద అనా పెకి ఎవరికి కలుగుతాయి ? ఆవి అ౭దరికీ కలగవు 
జు. ఎంతో అప్పకూసంగా అక్కు డక్కడ బహూకోొద్ది మందికే అవి 
కలుగుతాయి. సొధనైే చతుష్టయ సంపన్నులై వన మాన 
కలుగుతాయి. అంటే, నీత్యాసత్య నస్తువివెకం కలిగి శరీర (ప్రపంచాదు 
లవిత్యమైనవని, వాటి విషయభోగాల మీడ ఎటువంటి మమతాలేని 
వైరాగ్య సంపన్నులై. శమదమాద షట్క_సంప త్తి కలిగినవా రై అజ్ఞాన 
కల్పితమైన అహాకారాది (భాంతులనుండి విముక్తి పొండవలెననే తీవ 
మైన ముముకశ్వం ఎవరికి కలగుశాయో, ఆట్టివారికే ఆత్మ విచారణయం 
దా పేషి, అనాత్మ పదార్థాలమీడ అనాపేక్షిసహిత విన్సంగత్వమూ దృఢంగా 














కలుగుతాయి. 


విస్పంగత్వం కలిగిన మానవో త్రమునికి బాహ్యవిషయాస క్తి 
పూర్తి రీగా నశిస్తుంది. నిశ్యసతా్యాత్మ స్వరూపుడైన తనకు అహాంకారాదు 
కో ఎట్టి సంబంధం లేదనే తెలివికూడా ఉదయిస్తుంది. ఆన్ని అనాత్మ 
మద విర జ్‌ కలుగుతుంది. అంపే నొటిమీద మమకౌరం, 
పూర్తిగా నిస్తాయి. అనాత్మ జఉాతాలన్నీ మనోకల్చితాలనీ, 
కు గోచరాలు, మీధా స్వరూపాలు మాత మేకొవి 
కావసీ విచతణజ్షానం కలుగుతుంది. ఇలాంటి ఉత్కృష్టమైన ఆధ్యాత్మిక 
పరిణామం (Transformation) కలిగిన మానవో తముడు, రెండవ దళ 


యైన నిర్మోహత్వాన్ని పొందినవాడీని (గహించుకోవాలి, 











© 








నిర్కోహత్య్వం కలిగిన మహనీయుని మనఃస్థ్రితి ఏ విధంగా ఉం 
టుందో మూడవ చరణం (దళ) లో చెప్పబడింది. (ప్రాపంచిక. విష 
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యాల మీద ఎలాంటి వ్యామోహమూ, ఇచ్చా లేనివాడు, ఎంతో నిళ్చిం 
తగా నిశ్చలంగా ఉంటాడు ? అన్ని కలతలకీ, చింతలకీ, సంకల్పాలకీ, 
వికల్పాలకీ, విషయవామోహమే మూలం, అ వ్యామోహం నశిస్తే 
పరమ (పళాంతత చతావ్ని ఆవహిస్తుంది. ఇలాంటి చిత్త శాంతి నీల 


కడగా నెలకొంపి, తాను యదార్థంగా శరీర (క్రపంచాడులకు అతీతమైన 
(a 
చైతన్య స్వరూపుడిననే యదార్ధ జ్ఞానం ఆ (ప్రశాంతచి_త్తంఠో 








స్తుంది. ఎంతకాలం మనస్సు చంచలంగా పక్మిభమిస్తూ ఉంటుందో, అంత 
న మ్‌ 





పర్యంతం పక మోత్కుష్ట మైన ఆత్మ జ్ఞానం ఉడయించడు. తన యదా 
స్వరూపమైన ఆత్మను మరచుటవల్ల నే కడా, అహంకొరం ఉద్భవించి, 
దేహాత్మబుద్ది కలిగి మనస్సు వి(జుఃఖిస్తుంది ? మనోవిజుంభణ౦ 
వల్ల నే శరీర (ప్రపంచాదులు గోచరిస్తాయి. రాగద్వేషాదులు మొదలై న 
కలవరాలు మనిషిని ముంచెత్తుతాయి. మనస్సే సుఖదుఃకాలన్నింటికీ 
భోక్త. ఈ మనోవ్యాపారమంతా ఆత్మాన్వేషణవల్లే ఆణుగుతుందవి, 
దృశ్యనుంతా అనత్యమైన మిధ్యాస్వరూపమని, యదార్దంగా లేనటువంటి 
దేననీ దృఢమైన జ్ఞానం ఉదయి _్టే కాని, మరే యితర సాధనల వల్లా, 
మనోపిశాచం శమించదని యోగవాశిష్టంలో, వశిష్ట మహర్షి (శ్రీరామ 
చందువికి బోధిస్తాడు. అస_క్తిరహితమైన మనస్సు ఎంత నిశ్చలంగా 
ఉంటుందో యోగవాశిష్టంలో ఈ విధంగా చెప్పబడింది ; 








“సర్వ(తాస క్త మాళాన్హ మన_స్తమివ సంస్థితమ్‌ 


ఆసత్కల్చం సదాథభాసం సుఖియైవ మనోభవేత్‌ ॥ 
చేనిమీదొ ఆస క్తీలేని మనస్సు ఎంతో (పళొంతంగొ, పీశ్చలంగా, అనంత 
మెన ఆకొశంలా ఉంటుంది. అది ఇక లేనిదే అయినా, ఉన్నట్లు భాసిస్తూ 
ఎల్లప్పుడూ సుఖాన్నే కలిగిస్తూంటుంది. 


ఇలాంటి నిశ్చలమైన చిత్తం కలిగినవాని కే ఆత్మజ్ఞానం సంభ 
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పిస్తుంది. నీళ్చల చిత్తం, ఆక శ్రజ్లానం, ఓకదానీకొకటీ అవినాభావ 
సంబంధం కలిగి ఉంటాయి. విశ్చలమైన చిత్తం కలగడమే లక్ష్యసిద్ధి 
యైన ఆత్మజ్ఞానాన్ని పొందడం. విషయ వినాశనం సంస క్రీరహితమైన 
చిత్రానికీ అసంన్నక్తమైన చిత్తం ఆత్మజ్ఞాన పెన్నిధికీ దోహదం చేస్తాయి. 





ఆత్మజ్ఞానాన్ని పొందినవాడు నాలుగవ దళయైన జీవన్ము క్తిత్వాన్ని 
పొందిన వాడౌతాడు. కేవలము ఆత్మస్వభావంలో నిస్టగలిగి ఉండటమే 
జీవన్ముక్తి, అట్టి స్థితి స్పప్పజ్ఞాన భూమీకలలో ఆఖరిదియెన “తుర్యగ” 


అనబడుతుంది. 











యత్సరం [బహ్మ సర్వాత్మా విశ్వస్యాయ తనం మహత్‌ । 
సూత్మాత్‌ సూక్ష్మ తరం నిత్యం త తమేవ త్వమేవతత్‌ Il 
(కై నల్యోపనివత్తు) 


తా॥ ఏది సమస్త చరాచరములయందు ఆత్మగా భాసించు పర |బవహ్మ మో, 
ఏడి విశ్వమునకంతకూ మహత్తరమైన ఆధారమో, వీది సూష్మాతి సూక్ష్మ మైనదో, 
ఏది నిత్యమో అదే నీవు. నీవే ఆది, 


ఏకోదేవః సర్వభూతేషు గూఢః 

సర్వవ్యాపి సర్వభూతాంతరాత్మా | 

కర్మాద్యష్షః సర్వభూతాధి వాసః 

సావ్షిచేతా కేవలో నిర్గ్షణక్చ ॥ (శ్వా తాళ్వతరో పనివత్తు) 


తా ఏకస్వరూపుడై న భగవానుడు అన్ని చరావరములలోనూ నిగూఢుడె 
దాగి ఉన్నాడు. సర్వవ్యాపియి అన్ని [పాణులలోను ఆంతరాత్మగా భాసించు 
చున్నాడు. సర్వకర్మలకూ ఆయన పఠ్యవెక్షకుడు* సర్వ (పాణులకు ఆయన 
నివాసస్థానము. ఆయన సర్వ్‌సాక్షీ, నిర్గుణ జుద్ధచై తన్యమైన ఏకెక్ర మా(తుడు. 





అదె తాను బానము 


“నర్వం ఖల్విడంబహ్మ” అనే పరమ సత్యాన్నీ ఆదిశంకరులు 
“ఆత్మబోధిలో ఈ (కింది లోకంలో పునరుద్దాటించారు. 


“ఆతై వేదం జగాస్సర్వం ఆత్మనోన్యన్న విద్యతే 


rie 





కు ఎ్రదోయద్ద ద్ద టాదీని స్వాత్యానం సర మీక కే” 





ఆఅంే, గోచరిస్తూన్న జగ _త్తంఠా నిజంగా ఆత్మే. ఆత్మ మినహా ఇతర 
మేదీ లేనేలేదు. మట్టితో తయారుచేసిన కుండలు, మూకుళ్ళు, జాడీలు 
మొదలై నవన్నీ మశ్హుకాని వేరేదీ కానట్లు, జ్ఞానదృష్టితో గోచరించే 
సర్వమూ ఆకత్మేకాని ఆత్మేతరమేదీ ఉండదు. 


ఉన్నడంతా భగవంతు డొక్కడే. వేరువస్తువేదీ లేదు. భగవం 
తుడు సర్వవ్యాపి. ఆయనలేని తావే లేదు, అందరిచేత ఎల్లప్పుడు తెలియ 
బడుతూనే ఉన్నాడు. కాని నేను, నువ్వు, ఆది, ఇది అనే బెధబుద్దివల్లి , 
అశాంతి, భయము, రాగము, ద్వేషము, దుఃఖము మొదలైన [భాంతి 
[ళమల్లో మనుగడ సాగిస్తూండే మానవులు, భగవంతుని (పత్యకంగా 
తెలుసుకోలేరు. ఏకస్వరూపుడై నా, భగవంతునిలో- సము దంలోని 
తరంగాలు, బుడగలు, నురుగు మొదలై నవాటిలా- జీవాత్మ, పరమాత్మ, 
మనస్సు, బుద్ధి, ఆహంకారం, ఇంద్రియాలు, శరీరం, (పపంచం మొడ 
లై_నవస్నీ ఉదృవిస్తూ, మళ్ళీ ఆయనతోనే లయించిపోతూంటాయి. 





శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రస, గంధాలై న పంచేందియాల [ప్రభావం 

వల విషయ వాసన, విషయచింతన, సంకల్ప వికల్పాలు ఉత్చన్న మె, 
గ మలా 
వీటివల్ల భగవంతుని యదార్థ ఏకైక స్వరూసం మళుగున పడు 
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స నో య న ER బీ ra SR nn మోల్‌ య్‌ జే వన జ ను! గ ళ్‌ ఉల 
నానాక్వ (భాంతి సష్మకమిస్తుంది. పీషయచింతనతు మూలమైన పషయ 
wa అజ అరు జట్‌ ల్‌ ల లు పదీ ఇల్లీ ran WE 
వాసనలు మూడు విధాలు= దహాొవాసన్క, తొకవాసన్క, శొస్త్రవాసన, 
ము క్రికో వని నిషత్తులో ఈ వాసన్న్శాతయాస్ని గుకించి ఇలా చెప్పబడింది : 





లోకవాసన యా జనాః శాస్రవాసన యాపిచ, 
దేహవాసన యా జ్ఞానం యధావ వవై్నైవ జాయతే ॥ 


ఆంటే, దేహవాసన, లోకవాసన, శాస్త్రవాసన అనే వాసనా్శాతయం వల్ల, 


ఎంత సాధన చెస్తున్నా వ్విచృ్పయోజనమై. అక్యసిద్ధియైన పకిపూర్ణ 
జ్ఞానాన్నీ పొండడం అసంభవం ఆపుతుండి, 





ఈ వాసన్శాతయాన్ని గురించి వివరంగా తెలుసుకోడం అవ 


దేహవాసన : దేహవాసనంచే శరీరమే నేను అనుకునే (భాంతి 
భావంతో ఉండటం. దీనివల్ల శరీరం మీద ఠరాగపూర్వకమైన మమకారం 
ఉత్పన్నమౌతుంది. దేహం అవిత్యమైందని. ఎంతో హేయమైందనీ 
గుర్తిచుకోక, దాసిమీద వ్యామోహాన్ని సెంచుకోడం, దాని పోషణకు, 








శాప తయపడట౦= ఇలాంటివన్న చేహవాసన, 





లోకవాసన : తన గుణాన్ని విశిష్టంగా లీ 


(పీతి కలిగి ఉండటం, లోకంలో తనకి కీర్తి, 
అనే కోరిక, ధన, దారా, న రాగం, ఇతరుల IO 





అభీంచా 









శాస్త్రవాసన : (గంధాలు, శాస్త్రాలు, వేదాంతగోష్టి, తర్కం 
పాండిత్యం మొడలై నవాటి మీద గల వ్యామోహం, శాస్త్రపాఠానుష్టానం 
మూఢ నమ్మకాస్నీ, విశ్వాసాన్ని కలిగి ఉండ 





పైన వివరించిన మూడు వాసనలు, (ప్రతి వ్యక్తికీ ఇనుప సంకెళ్ల 
వంటివని వేదాంతళాస్త్రం వ్య కం చేసింది. ఇవి ఆత్మజ్ఞానం కలగడానికీ, 
ఆత్మానుభూతిని పొందడానికి ముఖ్యమైన అవరోధాలు. ఈ విషయ వాస 
నల్ని, పంచేండియ [పవృత్తుల్ని, నేను, నాది అనుకునే ఆసత్యమైన 
ఆహంకార మమకార భావనల్ని విస్మకిస్తూ. వాటినన్నింటినీ తనలోనే 
లయింపజేస్తూ. నిరంతరం చేనే ధ్యానాన్ని లయజ్ఞానం అంటారు, ఈ 
ధ్యానానుష్టానాన్ని విరంతకాయంగా చేనే సాధకునికి దృశ్య గోచారాలన్నీ 
అసత్యపు [భాంతుదేనని తెలిసిపోతుంది. తనలోంచే ఉద్భవించిన ఆ 
(థాంతులు తనకంటె అన్యమెనవి కొవని, తానే ఏకైక న్వరూపుడై. 
ఆంతటా అన్నింటిగా ఉంటున్నానని జ్ఞానోదయం కలుగుతుంది. సర్వో 
త్కృ్చాషమైన స్వరూప జ్ఞానం కలగడావికీ ఈ ధ్యానసాధన చిత్తశుద్ధితో, 
నిరంతరం, నిరంతరాయంగా చెయ్యాలి. తుమ్మెద కలన భయపడుతూ, 
కీటకం వదా తుమ్మెద ((తమరము)నే ధ్యానిస్తూ, చివరికి తానే (భ్రమ 
రంగా మారుతుందని అందరికీ తెలిసిన విషయమే. దీనినే “(థమర 
కీటక్ర న్యాయం అంటారు. ఆదిశంకరులు వివేకచూడామణిలో ఈ 
[ళమర కీటక న్యాయాన్ని ఇలా వివరించారు; 











[కీయాం తరాసక్తి మపాన్య కీటకో 


తదైవ యోగీ పరమాత్వ తత్త్వం 
ధ్యాత్వా నమాయాతి తదేక నిష్టయా ॥ 
(వి. చూ. 880) 


అంటే, ఇతరమైన 'దేనియందూ [కీయాస క్ర లేక్క కీటకం ఎప్పుడూ 
(ళమరాన్నే ధ్యానిస్తూ తాను [భమరమె అయినట్లు, ఇతరమైన దేవి 
మీదా ఆసక్తి లేనివాడై, తదేక దీక్షతో ఏ యోగి పుంగవుడు, పరమాత్మ 
తత్వాన్నే ధ్యానిస్తూంటాడో, ఆలాంటి మహనీయుడు (బహ్మమే తానవృ 
తాడు, 
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సర్వమూ (బహ్మ మె అనే జ్ఞానం కలిగేదాకా తాను, (బ్రహ్మము 
అన భేదబుద్ది ఉంటుండి, (పతీవానియందూ ఆశీనుడై. వెలయుచున్నది 
[బహ్మమెనని, ఆ (బహ్మమె సర్వమునందు వెలయుచున్నదని దృఢ 
విశ్వాసం కలిగిన పిమ్మట భేదబుద్ది నశిస్తుండి. సర్వాత్మభావం ఉదయి 
స్తుంది. నర్వమూ (బహ్మాము నుండి ఆవిర్భవిస్తూ, మళ్ళీ (బహ్మంలో క 
లీనమై అంతమయే (బహ్మయొక్క [భాంతులు మా(తమే కొని |బ హ్మ్‌ 


తరములు కావని (గహీంపు కలుగుతుంది, 











ఉన్నది (బహ్మమొక్క_.చే, రెండవది లేనేలేదు. ““ఏకమేవా 
ద్వితియం (బహ్మ”, ఈ పరమనత్య (గాహ్యం ద్వారా సాకొత్కారాను 
భవాన్ని పొందటానికి చేసే కృషియే సర్వోత్కృష్టమైన అదె తాను 
షానము. మన సత్యస్వరూపాన్ని సదా స్మరిస్తూ చేనే ఏకైక ధ్యానము. 
ఈ సాధనవల్ల సత్వర (బహ్మోనుభవసిద్ది (న్వస్వరూపానుభవం కలుగు 
తుంది. ఈ సాధనలోని మఖ్యాంశము :- 






రా శ్రింబగణచ్ళ ఎల్లప్పుడూ “నిరాకారమై, దివ్యమై, సర్వజ్ఞ మై, 
అంతటా, ఆందరిలో వెలుగుతూన్న ఆత్మస్వరూపుడను నేను” అను 
కుంటూ నిరంతరం మననం చేసుకోడం. ఆ భావాన్నే ఎల్లప్పుడూ చిత్త 
ద్ధితో ధ్యానం చేస్తూండడం. జడపదార్థ విర్మితమైన ఈ స్తూల శరీరపు 
ముసుగు తాను గానని (గహించుకుని, దేహాత్మభావాన్ని విస్మరించడం, 








నిరంతరం నిరంతరాయంగా ఈ మనన సాధనచేవే సాదకునికి 

ట్రోో కో ఏకత్వం సిద్ధించి, సర్వాత్మభావం కలుగుతుంది. 
అందరూ ఒక పేననే మహో 'త్రమమైన ఏకత్వ సిద్ది ఆనుభూతమౌతుండి, 
ద్వంద్వభావమంతా సమసిపోతుంది. సర్వం (పేమమయమై రాగద్వేషాదు 


అంతవమొతాయి. తన సహజ స్వభావమైన సౌఖ్యం, పవి(తత తిరిగి తనకి 
లభిస్తాయి, 








అది ఇత మకరందం 





ఏదైతే చెప్పడానికీ, వివరించడానికీ సాధ్యమౌతుందో, అదంత 
అనాదినుంచీ అసంఖ్యాకమైన అధ్యాత్మిక శాస్తాిల్లో చెప్పబడుతూనే 
వుంది. చెప్పడావికీ వివరించడానికీ సాధ్యమయవన్నీ చె తాలే, దె తా 
మిధ్యాస్వరూపాలు. మిధ్యాన్వరూపాలకి స్వయంగా ఉనికి అనేది 
ఎలా ఉంటుంది? ఈ స తెలుసుకోడానికి, వేదాంత శాస్తా ల్లో 
ఎన్నో ఉపమానాలిచ్చారు. సము దంలో ఉద్భవించే కెరటాల్లా, ఐంగా 
రంతో తయారు కాబడిన రకరకాల ఆభరణాలలా, మట్టితో చేసిన 








లన్నీ 





కుండలు, మూకుళ్ళు, (పమిదెలు మొదలై న వివిధ వస్తుజా౭ ల్లా, 
చె రై ్యతాలన్నీ అదె దె త మహ తర తత్వంలోంచి వెలువడుతూ, జానో 
త్పత్తి కొగానే, అదె దై కతంగానే ఉండిపోతాయి. 





పర (అహ్మా 





మే. ఆ పరమ నష వ వ టే. 
అది ఎంత ఆనంద పొరావారం? ఆ ఆనందానికి ఆవధులనేవి ఎక్కడ 
అది అనంతం. అనుభవై కవేద్యం. దానిని చవిచూ నే. ఇక దేనినీ 
ఆశించలేరు. ఆ డివ్యానుభూతికి ఏదీ సాటి అవలేదు దానీని ఎవరూ 
ఎశాస్త్రాల్లోనూ వివరించలేక ఊరుకున్నారు. చెప్పడావికీ, వివరించ 
డానికీ, అసాధ్య మై నడి కనుకనే, వేదమాత సయితం. దానిని వివరింప 
లేక మూకీభావం వహించిందట ః చెప్పడానికీ వివరించడానికీ అది తెలును 
కోబడేది కాదు 








కొద్రా! 
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ఈ పరమా దై్వైతాన్ని శంకర భగవత్పాదులు ప్‌ వేకచూ డామణీలో 
లా (ప్రకటించారు :- 








“యదిదం సకలం విశ్వం నానారూప౦ (పతీత మజ్జ 
తత్సర్వం [బహ్మైవ (పత్యస్తా 'శేషభావనా దోషమ్‌ ॥* 
(వ. చూ. 229) 





అంసే, ఈ సర్వజగత్తూ ఇలా నామరూపాలతో అనేకంగా అజ్ఞానంవల్ల 
గోచరిస్తున్న దే కొని, అవన్నీ మిధ్యాస్వరూపాలనే జ్ఞానం కలిగిన 
వెంటనే, అవేవీ ఇక స్పురించక, ఉన్న డం 
మాత మేనని అనుభవం కలుగుతుంది. 








అయితే, ఈ దై్య్యతభావం మనకి ఎలా సంకమించింది ? దీనిని 
పోగొట్టుకోడావికి తరణోపాయం ఉన్నదా? ఏ విధంగా అద్వ్వైతొను 
భూతి కలుగుతుంది? ఆ అర్ర్వైత మకరందాన్ని ఎలా han 
గళం పైన ను ఉపమానాలను కూ త్రి 









బంగారంతో గాజులు, కడియాలు, గొలుసులు, ఉ లి 

లైన అనేక రకాల ఆభరణాలు, వివిధ సట క ee 
తున్నాయి. స్వరూపం చేత ఆవన్నీ ఐంగారమేకాని వేరుకాదు, అజ్ఞానం 
వల్ల ఆ వస్తువులయందు భేదబుద్ది కలిగి, వాటిని వివిధ నామాలతో 
పిలుస్తున్నారు. బంగారం కంటి గాజులు, కడియాలు, గొలుసులు, 
ఉంగరాలూ వేడకొదు కదా? ఆ వస్తువులు చేయకముందు అవి బంగా 
రం, వాటిని కరిగించిన పిమ్మటనూ అవి బంగారమే. ఇక మధ్యకాలంలో, 
అంటే వాటి ఆభరణ రూపాలలో మాతం, అవి బంగారం కాక ఏమౌ 
తాయి? ఇలాగే అనేక ఉపమానాలు వేదాంత శాస్త్రాల్లో చెప్పబడ్డాయి. 
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మట్టితో తయారు కౌబడ్డ కుండలు, మూకళ్ళు, కూజాలు, (పమిథదెలు 
మొదలైన మృణ్మయ కాతమంతా, వేరువేరు నామాలతో పలుకబడు 
తున్నా, అవన్నీ ఎప్పుడూ మస్టేకాని, మట్టికంచ వేరుకాదు, సముుదం 
లోంచి బయలుదేరిన 'కెటాలు సము[ దంకం"టె వేరెలా అవృతాయి? 
అలాగే, సర్వాంతర్యామియై, ఏకైక స్వరూపుడై న భగవంతుని యందు, 
నామరూసాత్మకమైన (పపంచం ఉద్భవించింది, ఈ జగత్‌ సృష్టి, తన 
సృష్టికి పూర్వం లేనిదై, కొంతకాలం ఉండి, మళ్ళీ భగవంతులయందే 
తిరిగి లయిస్తూంది. ఆద్యంతాలలో లేనిదై, మధ్యకాలంలో, అంటే 
స్వహ్నతుల్యమై భాసించే సమస్త నామరూప (ప్రపంచమూ, 
భగవంతుని కంచె అన్యమెనది కొదని, పె దృష్టాంతాలవల్ల సులువుగా 
[గహించుకోవచ్చు. 














సృష్టికొలంళి క 





“ఎకమేవా ద్వితీయం (బహ్మ”, “(బహ్మ సత్యం జగన్మిధ్య”, 

యామ్మాత మిదం దై్వైతమదై్యైకం పరమార్ధతః”= ఇలాంటి 

మహావాకొలెన్నా వేదాంత కాస్తాలలో బెస్పబర; అప దక మహత్తర 
త్‌ వ ఆక్‌ మ్తన్నాయి. దె డవ భూః 











ప బహ్మేత రమేదీ రేసేకేచనీ, శంకర Sue లే క్‌ 
శ్లోకంలో ఇలా చెబుతారు : 











సద్బహ్మకార్యం సకలం సే 
సన్మాత యేతన్న పసన స్తే 
వీనిర్లత్రో స దెత స్త! జత్చః ౫ (వి. చూ, 232) 





అ స్తీతి 








టే, ఈ సర్వజగత్తూ స్మదూపమైన [బహ్మ3తోంచి ఉదృవిస్తూన్న 


ఉండ టం9వల్ల జ 





ey 


(బహ్మస్వరూపమే కాని (బహ్మేతకత్రి కాదు. అజ్ఞానంలో 


జీ 
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తా (బహ్మం కంటె వేరై నదని ఎవరైనా అంటే, ఆ 
బ్రో నున్నవానీ పలవరింతలలాంటి వౌతాయి. 









బాహ్యాం. అడి వ ట్టి మానసిక సద 








మూలం. అదె దతం ఆఅంతరాంత రం. 
3 ae సత్యన్వరూపం, ఇందియాలకీ, 
రాగికీ కూడా అందవి అశీశమైన చై తన్యానుభవం. 





సతతమూ 





అసలీ మనస్పనబడేది ఎక్కడుంది ? మనలో 





స్తూండే సంకల్ప వికల్పాల [సవంతికే వపను నామకరణం చేశారు. 
ఎప్పుడైతే మన సహజ (ప్రశాంత గంభీరమైన అదై కతానంద స్థితితో 
చ్యుతి ఏర్పడుతుందో, అప్పుడు అహంకారోత్పత్తియై, అనేక చై త 
తరంగాల పెకీ లేస్తాయి. శరీరం (పపంచం, పంచభూతాలు మొదలై న 
డె క్‌ i మ ఏ ధ్యాకృతా ల యదార్థాలుగా చరయ ఇ ఎప్పురైళ శే 





అదె రైక న EP ౯. , మిధ్యాస్వరూపమైన 'దై్య్యఠొ 

లో (పవేశించడమే మహాదుఃఖం, ఆలా [వవేశించి, సతతమూ, 
మిధాన్వరూపాలై న బాహ్య విషయాల ద్వారా ఆ ఆనందాన్ని పొందు 
దామనే ఆజ్ఞానపు ఆకొంకతో, బుద్దిహీనత్వం కలిగి, రాగద్వేషాదులతో 
మనుగడ సాగించడమే జీవత్వం. ఆంతర్యంలోని తన సహజ స్వరూప 
ఆదె ఇత అఖండానంద ఘవివి వదలి, ఐహిర్ముఖుడై, మిధ్యాస్వరూపా 
లైన విషయాలని గురించే సతతము చింతిస్తూండే మనోమయుడై , అలా 
దెషతంలతో చిక్కుకున్నవానినే జీవుడంటారు. కించిజ్ఞత్వంతో రాగ 
ద్వేషాదులకు అధీనుడై , జ్ఞానవిహీనుడై మనుగడ సాగించేవాడే జీవృడు, 
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ఈ దై పతభావ సంకటం ఏ విధంగా ఒదిలిపోతుంది ? అదై్యైత మకరందం 
తిరిగి ఎలా సంపా ప్రిస్తుంది ? 

వివేక వైరాగ్యాలవల్ల, నిరంతర విజస్వరూప ధ్యానానుష్టానం 
వల్ల, అజ్ఞానం నశించి, దై్వతమంతా మిధ్యాస్వరూపమనే అద్వైత 
జ్ఞానం కలుగుకుంది. దై ఏకభూయాస్టేమైన పవంచం యొక్క. మిధ్యా 
స్వరూపాన్ని ఎరగడమే ఆసలై న అరక గోచరించే దై ఇకమయ 
జగత్తంతా స్వన్నంలాంటి Piya మర 11 నమ్మకం కుడిరివనాడే 
యదారమెన Wey we ఆసలై న వివేకవంతుడు. అలాంటి మహ 
షష. కు ఈ మదా న చం లోని లౌకీక కొర్యకలా పి సక్‌ తలదూర్చ 
డానికి ఎంతన్మాత6 ఇష్టపడడు. మిభ్యానస్వరూపాలై న (పాపంచిక విష 
యాల జోలికి పోనివాడే (పపంచం యొక్క మిధ్యళ్వాన్ని నమి్మనవాడొ 
తాడు. మిధ్యాస్వరూపమం కే యదార్ధంగా లేనటువంటి డాన్ని ఉన్నట్లు 
తోపింవచేనే అపోహ. ఈ అపోహనే మీధ్యాజ్టాన వ ౨8టారు, మీధ్యా 
జానమంళా phe మనస్పంపే నంకల్ప వన వీటివక్ల 
చే ద్వైత డో రమా ణం య్‌ 1. 





















తో నీ? క్యానండంగా, టి ee మన సహజ కాలే రూపమి భో 
గగ ఆడి ఆవధులులేని అనంత మై ఎప్పుడూ ఉన్నదే. oe 
చ్చై_తన్యస్వరూవం. ఈ య చార్ట్‌ గాహ్యమే అసలై న అధ్యాత్మికం. ఈ 
(గాహ్యమే ఎరుక (Self-Conscleusness) అనబడుతుంది. ఇడి ఆన్ని 
విషయాలకీ, విచారాలకీ స్వస్తి చెబుతుంది, పాపంచిక మిధ్యాజ్షానం 
నుంచి, ఆంపే తెలియబడే దై్వైశజాతాలన్నింటి నుంచీ, విముక్తి కలిగి 
నప్పుడే, ఈ పరజూర స్టితి (మ పిస్తుంది. ఇదే 


త్‌ మన సర్వవేదాంత 
సిద్దాంతసార మైన అదే కత వ మక 























నూ జీవితం ఉప్పొ ౦గే వరదలో [పవహించి 
పన నది లాంటిదని, త _త్త్యవే త్ర తలు వర్షినూంటారు. అనేక సంక 
టినలతో, ఒడుదుడుకులతో, ఆందో శనలతో, భ్‌ య దుఃఖ 
తూండే ఈ జీవిత మహా సవాహంలో, పాత విషయాల పరిణామూా 
[కొ త్త విషయాల సుఖ దూఖానుళవాొలు. రాగథజే వషాదుల త్‌ 
తటస వడుతూంటాయి. అన్ని కేశాలకీ దుఃథాలకీ మూలకారణం; ఇష 
@ ag లు 
మైనది దొరక్కపోవడం, ఆయిష్టమై నది సం్యపాప్పించడం. ఇలా అనుభ 
విసున్న వాటిలో యదారమెన దుఃఖాలు) శ్రే శాలు బహు తక్కువగానే 
బానో థి గా 
ఉంటూ, మిగతావన్నీ వాస్తవానికి దూరాలై న ఊహా[పపంచానికి చెంది 
నవేనని ఆనుభవం వల్ల తెలుస్తూనే ఉంటుంది. శరీరేం|డియాలతో 
కూడిన ఈ జీవితం ఇలా వీత్యం జ్యాగత్‌ స్వప్నా వస్థల్లో అనుభళవిఇపే 
బడుతూంటుంది. సుషుప్తావస్థ అనబడే గాఢవి(దలో . ఈ జీవితానభవా 
లేవీ లేనివారై , కొంచెంనేపు (ప్రశాంతంగా వి శమీసారు, 











నిత్య౦ 














జుట్టి 


క్ర ఏషికి స్వ 
వికమైన అనుభవాలా? లేక తన స్వభావానికి అన్యమైన ఆధాకనవల్ల ఇవి 
కలుగుతున్నా యా ? అనేది ముఖాక్ణింశం. శ కీలకమైన విషయాన్ని 
వేదాంత శాస్తారిలు ఎంతో విష్పఆంగా, విస్పష్టంగా, సండేహార హితంగా 
విశదపరుస్తున్నాయి. శంకర భగవత్నాదులు ఉపచేశ సాహ్మసితో శిష్యు 
నకీ విషయా న్ని బోధిస్తూ, జ్నాగత్‌ స్వప్వా వస్థబలో తనచ ఆన భవింప 


బడుతున్న సుఖదుఃఖ రాగద్వేషాదులతో కూడీన విషయాలన్ని ంటికీ 


క 





ఈ సుఖ దుఃఖాలు, బాధలు, శయాలు, సీజంగా మ 


శ 


నొ 
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రిస్తారు. అవిద్య ఆంటే ముఖ్యంగా దేహమే నేను అనుకునే ఆసత్యమెన 
[భాంతి భావం, సు స. గోచకించే శరీరం, దావ కవన త 





ఆవన్నీ స్వవన్నంలాంటివేననీ per ప జ రం. 
ఆలాంటి వాటిని యదా ర్ధాలుగా భావించడ హె ఆవిద్య. ఈ ఆవిద్యవల్లే 
జనన జరా, మరణ రూప సంసారమనే ఆసక్‌ రమైన అనుభవ (పవృ శ్రి త్రి 
కలగడం. ఈ ఆవిడ్యను పోగొట్టుకుంకే, కంపం మెన సుఖ దుఃఖా 
దులేవీ అనుభవింవబడవనీ, వాటి యదార్థ జ్ఞానం కలగడంకల్ల , అవన్నీ 
వట్టి భాంతి భొవాలుగా అవగాహన అవృతుందని వేదాంత శాస్తాలు 






వ్య క్త పరుస్తున్నాయి. 


ఏది అవిద్యయో, డాని ఆశయమేదో, ఏ విద్యా మహీమనల్ల, 
వ్వన్వరూవ క్షానం ఉదయించి, దుఃఖరాహిత్యం కలుగుతుందో, విద్యా 
వ్‌ధ్యల స్వభావాలేవో వాటివి శంకర కగవత్చాదు ౭ ఉపదేశ పాప హ్మాసీల్లో 
ఎంత విళిష్టంగా వివరించారో గమనార్హం $= 











RK: నం వద మూ తా శ్రనక జే న్త్‌ ఆసంసాడిజం సంసార క్‌ 
హమస్మీతి విపరీతం [వతిపద్య సె; ఆగర్హారం సన్దం 
క_ర్దేతి; ఆభో కారం నన్తం బో_క్తేతిః విద్యనూనం చా 


ఏద్య వమానమితి, ఇయమవిద్యా” (ఉ॥ సా॥) 


ఆంటే, దేనివల్ల స్వయంగా కాను పరమాత్మ అయి వుండి, పకిచ్చిన్నుడ 
నవి, అసంసాకి ఆయి వండి నంసారినవి, ఆక ర్త అయి వుండీ క ర్తనని, 
ఆభోక్త అయి వుండి భో_క్తనని, ముక్తుడై వుండి జీవుడనని [భమవడి 
పోతున్నాడో ఆదే అవిద్య. ఈ అవిద్య తన యదార ర నచ్చిదానంద 
స్వరూపాన్ని కప్పిపుచ్చి, తనవి అన్యువిగా కోపిస్తూ తన స్వరూపాన్నే 
ఆవరించి ఉంది. 
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ఈ అవిద్య వల్లనే నీకాకొర, నీర్లుణ, నీర్మల, చైతన్య స్వభాపుడై న 
తనయందు అహంకారం ఆవిర్భవించడం, శరిరేందియ [పసంచాదుల 
ఆరోపణ కలగడం, జరుగుచున్నది. దేహమే తాననుకొనుచు, బుద్దీం 
(డియ మనోవ్యాపారాదులన్నీ తనవేనని భావిస్తూ మనుగడ సాగించే 
జీవుణ్ణి ఆవిద్యామ యుడంటారు. ఆంజటే, తన నిజస్వరూపం యేదో ఎరు 
గని అంధుడని అనడం. ఈ అహ౭కొరం, అంధత్వం తనకి స్వాభావిక 
మెనవి ఎంతన్నూతం కౌదవి, ఇవి కేవలం (భమ కలి తాలే నవి వ 
వేదాంత శాస్త్రాలు విపులంగా విశదపరుస్తున్నాయి. 














గోచరించే శరీర [పపంచాదులన్నీ అన దూపాలే. ఉన్నదంతా 
మహాత్తరమై (ప్రకాశించే (బహ్మన్వ్యరూక చైతన్య మొక్కటే. ఇదే 
వర మోత్క్బృష్టమెన ఆదై ఏత సిద్దాంతసారం, అనంతము, విశ్చ్ళలము, 
పిర్వికొరము అయిన ఆ పర బహ్మా స్వళూపొన్ని నీస్తరంగ సము 
(డంతో పోలుసొత, ఆలా వర్ష్మింతబదే ఆ పఠ్మబహ్మ సొగరంతో ఒక 
బుడ గలా శ్లరీర్ర 
(పపంచాదుల [భమ సంభవిస్తున్న ది. ఈ [తమనే మనోకల్పితమని, 
మానసిక రచన ఆపి తాత్వికులకటారు. ఇలా ఆహా౭కౌరం వల్ల పరిమీ 
తత్వ భావంతో జీవభౌంతి కలిగిన మనిషి ఇచ్చాద్వేషాలనే ద్వంద్వాలలో 


చిక్కుకోవడం సంభవిస్తున్నదిం 











అహం౭కొరము నే మీథ్యాభానం స్పురిస్తుందిం జావీవల్ల న 
Sree) na) 









యోగవాశిష్టంలో (శ్రీరామచందునకు వళిష్త్ణ మహర్షి తత్వ 
చి లు 0 
జ్ఞానాన్ని గురించి బోధిస్తూ, జీవుడై భాసిస్తూన్న ఈ పకిమితత్వప్ప 
చై_తన్యాన్నీ ఇలా వివరించారు: 


[పాక్తనం గుణసంభారం మమేతి బహుమన్యతే 
యత్తుచి తవ తత్త్వ జం దుఃఖికం జీవ ఉచ్యతే ॥ (112.118) 
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ఆఅంపే, అనాడినుంచీ కలిగిన ఆధ్యాసవల్ల డేహాండియాడి సమస్త 
విషయ జాతాలూ తనవేనని ఆఖభీమూనం కలిగి; “దై, యదొర్హమైన తత్వ 
జ్ఞానం లేకపోవడం పల్ల దుఃఖపర మైన దై పున్న చిత్తమేది కభ్రదో 


అదే జీష్పడని చెప్పబడుచున్నడి. 






(వపంచాదులు ఇవేవీ యదార్ధంగా లేప్రివే. 
పకౌళశిన్తూన్న ఒక్క [బహ్మం (పరమాత్మ) 


5 అంతటా నసీండీ వున్న సత్యస్వరూపం. 


ట్ల 





ఇండియాలకి గోచరించే శ 
ఎలా గోచకిస్తూ యదార్జాలుగా వ. ఏ విధంగా [భమీంపజేస్తు 


ర [పసంచాదులన్నీ అస్మదూపాలు, ఇవన్నీ 





న్నాయో, ఆధ్యాత్మికంగా అవగాహన చెసుకోవడమే మనుష్యులమై 
పుట్టినందుకు మనయొక్క. ఉక్కష్ష క_రవ్యం. ఇలా కట 
పాకాయామం, తత్వజ్ఞానం, మనోన్నిగహం, ఆస3స క్రి మొదలైన 
సాధనాలవి వేదాంత శాస్తాంలు వివరించాయి. వీటికే ల్ల ఆ మహత్తర 
తత్వం (ప్రకటితమె మన నిజస్వరూపంగా భాసిస్తూండి. ఇవన్నీ ఏకాం 


తంగా ఆంశరతంగా ఎవరికి వారు చేసుకోవలసిన సాధనలు, ఈ సాధనల 
వల అంకరృషి సరపడి స్వస్వరూప జానం కలుగుతుండి 
«7 లోట కి జు 





* దుఃఖపడ 
మెన దృశ్యజాతమంతా అంతరించి పోతుంది. దుఃఖరహిత నిరతిశథయా 
నందమెన ఆత్మ మ్మాతమె 'శేషించిన దై మన నిజస్వరూవంగా శ్రాసి 
స్తుంది. అదెప్పుడూ సృదూపమే, సర్వ్మత్రా వెలిగిపోతూ ఉంటూన్న దే 
దానికి కాకిపోకలనేవి ఎక్కాడ ? ఎల్లప్పుడూ, ఆంతటా ఉండేదంతా 
ఆత్మస్వరూవ మొక్క పే. డానికంజె అన్యంగా, ఎప్పుడూ, ఎక్కడా 
ఏదీ లేనేలేదు. అలాంటి సర్వస్వభావ స్టితి కలిగిన ఆత్మానుభవమె మన 
యదార స్వరూపం. ఆ చైైకన్యమే మనలో నేను నేనని భాసిస్తూ, 
సర్వాషి వికీ విలక్షణమై, కేవలం సాకీ మా 
స్వరూపం, 














త్‌ విజ్ఞాన తరంగిణి 





త్రం కా ల WW జ్‌ Us 
[బహ్మైవేద మమ్మతం పురస్తాద్‌ (బహ్మా 


పళ్చాద్‌ (బ్రహ్మ దడీణ తశ్ళో తరేణ 
అధక్నోర్ట ఏం చ (పసృృతం 
(బహ్మైావేదం విళ్వమిదం వకిష్టం 1 





we అంతటా ఎల్లప్పుడూ ఉంటున్న అమరత్వమైన (బహ్మ 
స్వరూపమే. తూర్పు, పళ్చిమాలంతా, ఉత్తర, దకీణాలంతా సర్వకొలాల్లో 
[ఐహ్మామే సర్వవాా ప్త ప్తమె ఉజ్జ్వలంగా (పకొశిస్తూ కన్ని, యదార్ధంగా 





ఈ జగ _త్త౦తా సర్య్వోత్క శ్రాఆష్టేమైన ఆ [బహ్మ స్వరూపము 


మన యదార్థ స్వరూపమైన ఈ (బహ్మ స్వరూపస్థితి మనకు 
ఎలా సంపా_ప్తమౌతుంది ? ఇడి (సయళత్న సాధ్యం కాకపోవడం వల్ల, 
దీనికోనం (నయత్నించడమనేది సంభవం కౌదని శంకర భగవత్సాదులు 
విశదపరిచారు. ఎందుచతనం పే మనమే ఆ చై తన్యానందమైన (బహ్మ 
స్వరూపులమైనందున ఇక మనం [పయత్నించడానికి ఆ (బహ్మన్వరూ 
పం వేరే ఎక్కడుంటుంది ? నోచుకో కప్పబడి వున్న చెరువుతోని నీటిని 
కోరేవాడు ఆ నాచును తొలగి స్తే, స్వచ్చమైన మంచినీళ్ల (పా _ప్తిసాయి, 
ఆలాగే ఇందడియాలకు గోచరించే అవిద్యా పరికల్పితమైన నామరూపా 
అన్నింటినీ మిథ్యాస్వరూపాలని ఉపేకీ స్తే, తానే స్వతఃస్పిద్ధమైన అహ్మా 
స్వరూపుడుగా భాసిస్తూంటాడు. అప్పుడు చిత్తం విషయ రాహిత్యాన్ని 
పొంది, చై తన్య స్వరూపమెన మహదానంద సమ్ముదంతో ఏకమౌొతుంది. 
ఇక సంసార భయదుఃకాలేవీ దరికిరావు. వాటినుండి విముక్తి కలిగి, 
ఎప్పుడూ ఆచై తన్య మహావై భవంలోనే స్థిరత్వం పొందుతాడు. ఇలాంటి 
మహోాప్పరుషుణ్తి గురించి వివరిన్తూ ముండకోపనిషత్తులో ఇలా చెప్ప 
ఐడీంది ; 
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er] 





అజ్ఞానాన్ని నశింపజేసే ఈ పరతత్వాన్ని యోగవాళిషప్టంలో శు కా 
చార్యుడు అచ! [కవ రికి సూక్ష్మంగా ఇలా బోధిస్తాడు : 





[పవంచమంతా pan చై తన్యమయమైన ఈ జగత్తంతా కేవలం 

చై తన్యం మ్నాతమే. ఇదంతా చైతన్యమే అయి వుండి. నీవూ నేనూ 

చైతన్య న్వరూపులమే. చ్నిదూప్పలం. ఈ భువన భాండారములన్నీ 
- టోధాల యొక్క సారాంశం ఇదే. 





చిచ్చళ్య కలనా బన్షస్తన్ము_క్రిర్ముక్తి రుచ్యతే 

చిద చేత్వాఖిలాత్మేతి సర్వసిద్దాంత సం్యగహః ॥ 
చై తన్యము యొక్క (భాంతిజనితమైన విషయ కల్పనయే బంధము. 
ఆ (భాంతి కల్పనా రాహిత్యమే మోక్షము. విషయరహితమైన చైత 
న్యమే పరమాత్మ. సమస్త వేదాంత సిద్ధాంకసార సం్యగహం ఇదే, 





మనక తెలియని 





అందరికీ ఆత్మ సుపకిచితమైనదే. ఆత్మ 
కణము లేదు. (వతి వ్య క్రి సకకమూ ఆత్యాను సంధానుడే అయి 
వున్నాడు. ఆత్మ ఏత్యసళ ర మైన సున సహాజ జ స్వరూపమే, తాను ఆత్మ 
స్వరూప్పడే అయి వుండగా, ఆత్మను పొందడమనే (పన క్రీ కి ఎలా 
ఉత్పన్న మౌతుండి ? భగవంతుడెవరో సాకెత్మరించుకోవలసిన వాడని 
ఆపోహపడుతూంటారు= థగవంతు డొకడూ, భగవంతులి పొందేవాడు 
మరొకడూ అనుకుంటూ. అనాత్మలై న అహంకార, శరీక, (పపంచాదుల 
స్ట. _మిధ్యత్వాన్ని విచారణ దావరా య వాటిని విసర్జించడ మే 











క ఆత్మ విద్య వ్‌ సులభమైనది. సాధన 
మెం ఈ విషయం విద్యాబుద్దులు కలిగిన వాఠంతా దృఢమైన 
విశ్వాసంతో [గహించుకోవాలి. ఆడి సులువుగా సాధన సాధ్యమైనది 
కొదనీ, అత్యంత కష్టతరమైనదనీ, వివేకహీనులై న నకిలీ స్వాములు, 
కుహనా గురువులు, (ప్రచారాలు చేస్తూంటారు, స్వార్థసరత్యంతో అమా 
యక (పజలలో దానివి గుఠించి అపోహాలు, అనాదరణా కలిగేలా 
చేస్తూంటారు. ఏటి పరిణామం వల్ల నే, ఆత్మ జ్ఞానానికి విలక్షణమైన అనే 
కొనేక బాహ్యభౌతిక కార్య(కమాలు ఆధ్యాత్మిక సాధనలుగా, భగవత్‌ . 
కార్య(కమాలుగా ఆమలులోకి వచ్చాయి, వాటీవల్ల అసలై న అధ్యాత్మి 
కానికీ, అభౌతికమైన భగవ_త్తత్వానికీ (ప్రజలు దూరమై పోయారు, వారి 
లోని మూఢత్వం నానాటికీ పెరిగిపోతున్నది. 








తాసీ శరీరాన్ని కాననీ, తాను యదార్ధంగా ఆత్మ స్వరూపుడననీ 
దృఢమైన విశ్వాసాన్ని పెంపొందించుకొనడ మే జ్ఞానాభా్యసం. శరీరం 


తాను అనుకొనుచూ భాసించే అహమిక వట్టి కృతిమమైన (భాంతి భావ 
మని విచారణవల్ల సులువుగా [గహించుకోవచ్చు. జాగదావస్థలో భాసి 
స్తూన్న శరీరం, బాహ్య(పవృ_త్తి, (పపంచం- ఇవన్నీ మానసిక సృష్టియే 
నని నిరంతర ఆధ్యాత్మిక విచారణ వల్ల తప్పక అవగాహన అవుతుంది. 
యదార్ధంగా అవేవీ లేనివేనని విదితమౌతుంది. అవన్నీ స్వప్నగోచరా 
ల్లాంటివేనని కనువిప్పవుతుంది. జాగదావస్థ అనబడే ఈ అసత్యాల 
వలయాని మా అంపే, ఈ మా 





నసిక కల్పనను- విచారణ ద్వారా నిర్ధారణ 





స్టో = ఆఅహాంకార Hen వల్ల = మనన్సు 
దేహాన్ని కల్పిస్తుంది. ఆలా కల్పించబడిన శరీరంతో తాదాత్మం కలిగి - 
“నేనీ దేహాన్ని” అనుకు నే- దేహాత్మ (భమ కలగడం, శరీరం తనని 
అంటిపెట్టుకుని వున్న శరీరధారునిలా విశ్వసించడం జరుగుతుంది. ఇలా 
దేహాత్మ భావం కలగడంతో, దేహానికి సంబంధించిన జరామరణాలు, 
తుత్చిపాసలు, శోకమోహాలు ఇత్యాదులన్నీ తనవే (ఆత్మ వే ననే దట్టి 
మైన ఆజ్ఞానాంధకారం ఆవహిస్తుంది. తనను దేహస్వరూపునిగా భావించు 
కుంటాడు. ఆత్మకు భిన్నమైన వానినిగా (భమించిపోతాడు. ఇదంతా 
వట్టి మనోమశు కల్పనయేగాని యదార్ధం కౌదని, వేదాంత శాస్తాలు 
విస్పష్టంగా విశదపకుస్తున్నాయి. యదార్ధ విచారణవల్ల శరీర (వవంచాదు 
లన్నీ ఆత్మయందు కల్పింవబడిన మిధ్యాస్వరూపాలు తప్ప వాస్తవాలు 
కొవని స్పష్టంగా (గాహ్యమౌతుంది, 


శరీరానికి స్వతం తమైన నత్తాస్ఫూర్తుణు ఎలా ఉండగలవు ? అది 
వట్టి జడపధార్థ నిర్మాణం. అవయవాల సముడాయం. తానీ దేహోన్నవి 
శరీరానికి తెలియదు కడా! (ప్రపంచంలో ' గోచరించే ఏ పదార్ధం కూడా 
శానా పదార్జాన్నని తెలుసుకోగలదా ? శరీరం కూడా అలాంటిదే. వీటి 
నన్నింటినీ తెలుసుకునేది అహమిక = అహంకారం. ఆది ఆత్మకీ చెండి 


క్ష ఏజ్ఞాన తరంగిణి 


నడి కాదు. శరీరానికీ సంబంధించినది కాదు. అది ఇక కృ(తిమమైన 
“నేను” అనుకునే [భాంతి భావం. దానిన ఆహంకరణ అంటారు. మనకి 
కలిగే జా గడావస్ట వస్టలో ఈ ఆహాంకరణ ఉద్భవించి తనని దేహోసికి పరి 
మీతఆ సదరు దేహాత్మభావం పొడసూవడంతో- మనస్సు, 
ఇం్టదియాలు. (పపంచం గోచకిసాయి. వాటికి సంబంధించిన (భాంతి 
భావాలలో చిక్కుకంటాము. మన సహజ స్వభావ శుద్ద వై తన్యమైన 
ఆత్మ మరు గై పోతుంది. 





అహంకారోత్స త్తి వల్లనే మానసిక సృష్టి జరుగుతోందని విచా 
రణ ద్వారా సులువుగా [గహించుకోవచ్చు. అహంకొర మన్నా. జీవత్వ 
మన్నా ఒక్కపే. జీవుడే అహంకారి. బుద్ధి (పమాదంవల్లి ఆత్మ స్వరూ 
పమే ఉపాధిని కల్పించుకుని, జీవునిగా భాసిస్తున్నదని శంకర భగవ 
త్చాదులు వివేక చూడామణిలో ఇలా విశదపరిచారు : 


న్వస్యదష్టుర్ని ర్లుణస్యా (క్రియన్య 

(పత్యగ్బోధానన్ద రూపస్య బుద్దేః | 

(భాన్న్యా (పాపో జీవభావో ననత్యో 

మోహాపాయే నాస్త్యవస్తు స్వభావాత్‌ ॥ (వి.చూ. 198) 


అంటే- సర్వసాక్షి స్వయం (ప్రకాశము, నిర్దణము, ని(షి-యము, 
(పత్యద్భోదానంద స్వరూపము, అయిన ఆత్మ, బుద్ది (పమాదం (1౧16- 
11800281 Perversion) వల్ల అన్ని జీవభావములతో, వికారాదులతో 
జీవునిగా (భమిస్తున్నది గాని, ఆది యదార్థం కాదు. ఈ బుద్ధి ప్రమాదం 
పోగొట్టుకున్న వెంటనే, ఇన క్రోరతి తొలగిపోతుంది. 


ఆత్మతత్వ విచారమె జ్ఞానాభ్యాసం. ఈ తత్వవిచారం వల్ల 
నానాత్వ బేధాలతో గోచరించే- (పపంచ (భాంతి సమసిపోతుంది. బాహ్య 
(పవృ త్రి అంకా (పక్కకు నెట్టివేయబడుతుంది. తన నిజస్వభావమైన 


ఉతమ ఆధ్యాత్మిక సాధనలు Yl 


శుద్దదై తన్యం (ఆశ్మ) (పకటితమౌతుండి. దానివి స్థిరతరచు కుంచే= ఇక్ర 
మనస్సు తల ఎత్తదు. జగత్తు గోచరించదు. ఆనిదాక్జి నిలయమైన 
మిధ్యాస్వరూపమంతా అంతరించడం, ఏకైక ఆత్మానుభూతిలో తన్మ 
యత్వం పొందడం సంపా ప్తిస్తుంది. ఆత్మానుభవం అఖండానంద నీల 
యం. ఆనందమే ఆత్మ, అడి వర్ష నాతీతం, ఆత్మకు శరీర (పపంచాదు 
లైన అనాత్మ పదార్థాల మీద “నేను, నాది” అనే ఆధ్యాస తొలగి 
పోతేనే ఆది సంపా పిస్తుంది. 





కకం, మాంసం, ఆస్థి (ఎముకలు) మొదలై న జడపదార సమూ 
హమైన ఈ శరీరమనే అస్టిపంజరాన్ని “నేను” కొనసీ, దానికంట 
వేరై చేతన స్వభావుడినై న నేను ఎవరినని స్వయంగా చిత్తశుద్దితో 
విచారణ కొనసాగించాలి. కాలి బొటనవేలి నుంచి శిరస్సు వరకూ ఈ 
శరీరఠిలోని (ప్రతి భాగమునూ తరచి తరచి విచారి నే, “నేను” అనేది 
ఎక్కడా లభించదు. అలాంటప్పుడు ఈ “నేను” ఎవఠు? నామరూపా 
లన్నీ శరీరానివి. ఈ “నేను” అనేది యడార్థంగా నామరూపాలు లేని 
చై తన్యమే. ఆడి ళరీరమందున్న మాంసము కొని, రక్తము కొని, ఎము 
కలు కొని, (పాణవాయువులు కొని కాదు. అవన్నీ జడపదార్జాలు. అని 
త్యమై ఆంతమయేవి. జరామరణాద్యవస్థలన్నీ శరీరానికి చెందినవే. 
కనుక, ' శరీరం మనల్ని వదలుటకు ముందే, మనం దానివి వివేచనద్వారా 
వదలి పెట్టాలి; దేహాత్మభావాన్ని ఒదుబ్బుకోవాలి. 








యదార్ధంగా విచారిస్తే “నేను నేనని భాసించేడి మనస్సు కొదు. 
చిత్తము కాదు. ఆహంకౌరమూ కాదు. అది దేనిచేశను ఆంటబడని 
కేవలము సాక్షిరూప (పకాశమెన శుద్దాత్మ స్వరూపము. అదే మన నిజ 
న్వరూపంగా నిరంతర విచారణ వల్ల నిర్దారణ చేసుకోవలసిన జ్డానా 
భ్యాసం. అలా చే_స్తే వివేకదృష్టి కలుగుతుంది. (ప్రపంచమంతా దై వమై 
భాసిస్తుంది. దీనినే “దృష్టిం కాన మయీం కృత్వా- పశ్ళ్యేత్‌ (బహ్మ 





9g విజ్ఞాన తరంగిణీ 


మయం జగత్‌” అన్నారు. ఈ కఠనూదె త సత్యానుభవమే సాధించ 


వలసిన లక్ష్యం. 








ఉన్నది ఆత్మస్వరూప మొక్కటే. వేళు వస్తువు లేదు. “ఏక 
మొవా ద్వితీయం [(ఐఇహ్మ”' గోచరించే నానాత్వమంతా అత్మ యొక్క 
మి భ్యారా నమః ఆత్మకంచి అన్యమైనది కాదు. ఈ పరమాదై త 
సత్యాన్ని “సర్వ వేదాంత సిద్దాతసార సంగహంి”లో శంకర భగవ 
క్పాదులు శిష్యుని కీ విధంగా వివరించారు: 





యద్యద్దృష్టం (భ్రాన్తికుత్యా న్వదృష్ట్యా 
త_త్తత్సమ్యు గ్వస్తు దృష్ట్యా త్వమేవ 
తతో౬ఒనాన్య ద్వస్తుకించిత్తు లోకే 
ఆస్మా ద్భీతి స్తే భవేదద్వ యస్య 


క్షీ 





అంఆజే, స్వప్నా వస్టలో గోచరించే అనేకానేక దృశ్యజాతములస్నీ- ఆ 
కలను కంటూన్న వానీకంచె వేరెక్కడా లేవ కదా! అలాగే, ఇతర 
కాలంలో కూడా- ఆంకే జ్యా గదావస్థలో- కనబడే శరీర [పపంచాదులన్నీ 
వానివి కెలుసుకుంటూన్న (దష్టకంజబ (ఆత్మకంజు) భిన్నమైనవి కావ, 
ఆత్మకంటె అన్యమైన వస్తువేదీ ఏ అవస్థలోనూ యడార్హంగా లేనేలేదు. 
కనుక, (శిషా) అద్వితీయ పర[బహ్మ స్వరూపుడవై న నీవ భయప 
వలసిన దెంళ మ్యాకము లేదు. 








గోచరించే దృళశ్యాదులన్నీ స్వప్నతుల్యమైనవనీ, యదార్ధంగా 
ఎప్పుడూ లేనివేననీ దృఢమైన నమ్మకం ఎప్పుడు కలుగుతుందో, అప్పుడు 
పూర్థ్యమైన శాంతి కలుగుతుంది. చిత్తము, దేహోది దృళ్యాకారాలను 
వదలి, నిర్మలత్వం పొందుతుంది. _విషయరహిత పరమ పవ్మ్నితమైన 
చై తన్యానుభవం కలుగుతుంది. తాను కేవలం ఆత్మచై తన్య మా(తుడు. 
తనకు నాశనమెచట ? మరణ మెచట? దేహాలు ఉదృవిస్తున్నవి. మర 
జీస్తున్నవి. వాటివి అనుభవిస్తున్న చ్చైతన్యం మాతం ఎప్పుడూ అక్ష 
కరు మై అలా ఉండిపోయేదే, నిత్యసత్యాత్మ సర్వస్వరూపం. 





కాకు 





కౌషాయాంబరధారులై కనిపించే సన్యాస వేషధారులలో ఎక్కడో 

అరుదుగా అసలై న సన్యాసి ఒకరుంపే ఉండవచ్చు. అది కూడా సందే 

హాస్పదమే. సంకల్ప వికల్పరహితుడై , దేహాళ్ళభావ వివర్లికడె న 
(WM ల యూ 

స కిస మహావీయడు తారసిల్జడం అసంభవమే 








ణనా 





సీపిసురిది. 
హాయ 








తాను కౌషాయాఠిబరధారుడి దండకమండలాలు ధరించిన 
నన్యాసినవి, సన్యాసాశ్రమం స్వీకరించిన ఏ వ్య క్తి అనుకుంటూంటాడో, 
ఆతడు సన్యాసీ ఎంతమా [తం కొడని తనని తానే నిరూపించుకునేవాడు. 
తాను సన్యాసిననే తలంపు కలవాడు సన్యాసి ఎలా అవుతాడు? సన్యాసికి 
దేహిత్మభావం కొని, సంకల్ప వికల్పాలు కౌవీ ఎలా ఉండగలవు? 
సంకల్ప వికల్ప విసర్టనమె సన్యాప సదార్థమని భగవాన రమణ మహర్షి 
కటోధాలతో న్చష్టం చేళాక్రు, 











నిజమైన సన్యాసికి తన జీవచ్చరీరం మీద ఎంకమ్మాతం అభి 
మానం ఉండదు. అవిద్యాకల్పిత మలమాంసాది పూ ర్‌ మెన తన శరీరం 
మీద అభిమాన త్యాగం కలిగి వుండడమే నిజమైన నన్యాసము, చిత్తం 
భాసిస్తున్నా, యదార్ధమైన సన్యాసి సంకల్ప, వికల్ప, రూపవృత్తులు 
కలిగి వుండడు. 





నిజమైన సన్యాసి వానన్మాతయ విముక్తుడు. దేహవాసన, లోక 
మ వావికి లేశమైనా ఉండదు. 
(పపంచం యొక్క యదార్ధ మిధ్యాస్వరూపం మీద దృఢమైన నమ్మకం 
కలిగిన సన్యాసికి, అలాంటి విషయవాసనఆ ఉండటం నంభవించదు. 
దృశ్యపికొరకళూన్యు డై, ఎల్లి ప్పుడూ తన స్వస్వరూపమైన పరబ్రహ్మం 





వానను, శాస్త్రవాసన అనబడే వాసన్నాతయవ 
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మీడే చిత్తాన్ని లయింపజేసి ఆనంద పరవళుడై_ ఉంటాడు. ఆలాంటి 
మహనీయుడు కొషాయాంబరాలు, దండ కమండలాలు ధరించినా, ధరిం 
చకపోయినా సన్యాసియే. 





సన్యాసికి దేహాది దృశ్యవదార్థముల మీద ఎలాంటి (పీతి ఉం 
డదు. అవన్నీ వట్టి మిధ్యాస్వరూపాలని నమ్మకం కలిగించుకుని, బాహ్య 
((పాపంచిక) వదార్థముల భావనను త్యజించి వేయటమే అసలైన సన్యా 
సము. వాటియందు పీతి గలిగి యున్నవాడు, కొషాయాంబరాలు 
దరించి, దండకమ:డలాలు చేపట్టిన మాాతాన, సన్యాసి ఎలా కౌగలడు ? 
నన్యాసవేషధారడు మాత మే అవుతాడు. 





విషయరహిత విర్వాసనాదృష్టి కలిగిన గృహస్తు, అసలైన 
సన్యాసి అవి భగవాన్‌ రమణ మహర్షి అంటారు. భగవాన్‌ రమణ 
మహర్షి ప్రవచనాలలో సన్యాసాన్ని గురించి ఎంతో విచకణంగా వివ 
రించబడింది. 








కించి జి క ము  గృప హస్తా! శమంలో పకటన ఆధ pe సాధనవ వల ల్లి 
"విజకొనం కలగి, దేహాత్మభా వం నించి తోను యదారంగా గృహస్తువి 
ఖా థి థ్‌ 
కానని, ఏ మహనీయుడు తెలుసుకుంటాడో ఆతడు నన్యాసియే. కొషా 
యాంబరాలు, దండకమండలాలు దాల్చి, దేశసంచారం చేస్తూ, బిక్షలూ 
పాదపూజలూ స్వీకరిస్తూ, తాను సన్యాసి ననుకొనేవాడు సన్యాసి ఎంత 
మాతః అవడు. తన సన్యాస భావనే దాని వె ఫల్యావికి కారణమౌ 
తుంది, 








తత్వజ్ఞానం, వాసనాకయం, మనోనాశనం సన్యాసి యొక్క. 
ఐశ్వర్యాలు. అసలైన సన్యాసి త్యాజ్య, గ్రాహ (రాగ, ద్వేష) 
దృష్టుల్ని వడలిపెట్టి, తళ్సాకియై శేషించే ఆత్మలో ఎప్పుడూ స్థ స్థితి గలిగి 
ఉంటాడు, 





రక్‌ 





సన్యాసాన్ని గురించి, సన్యాసి లక్షణాలను గూర్చి, వేదాంత 
శాన్తా)లలో ఎలా sass నెల అర విషయం. సర్వ 





చెప్పబడింది: g 


సవ్య వేక్‌ స్పువిర క్రస్సన్‌ ఇహాఒముక్తార్ధ తత్పఖాత్‌ | 
ఆవిర_క్రస్య సన్వాసో నిష్పలో౬. యాజ్యయాగవత్‌ i 
ఆం"కే, ముముక్షువై న సన్యాసి, అశాశ్వత మైన సమస్త [వపంచ విషయ 
సుఖాల మీదా విరక్తుదై, విత్యనై మి త్తిక కర్మలు తప్ప, మిగతా కర్మల 
నన్నింటినీ త్యజించాలి. [వపంచ విషయాల మీద విర క్తిలేని వాని 
సన్యాసం, అర్హత లేనివాడు చేసిన యజ్ఞంలా విష్ఫలమే అవ్పతుంది. 





సన్న్యస్యతు యతిఃకుర్యాన్న పూర్వవిషయ స్మృతిమ్‌ | 

తాంతాం, కం తస్య జుగుప్పా జాయతే యతః ॥ 
విషయా , బంధు జి శులను, స్టన్‌ మాతం చింతించకూడడు, స్మ 
కూడదు. అలా చేవెవారు సన్యాసమునకు అర్హులు కొరు. వారు చెడి 
కోయి రోకలకే నీందితులౌతారని శాస్తా9లు పకక 












న్‌ 

మూరము, కర్మలను తర్జజించే వివృ తి మూరము చెప్పబడినాయి, ఈ 
ca అల్‌ "క 

రెండింటిలో సన్యాసి తప్పక సర్వకర్మలను పరిళ్యజించి, మనోవృత్తు 

లన్నీ వీవర్తించుకొనుచూ జీంచుచూ, విర6తరం 

ఆత్మ స్వరూపాన్నే చింతిసూంటాడు. సన్యాసమునకు ముఖ్యాంగము 

సర్వవై షయిక చిత్తవృత్తి వరిత్యాగము. 


వేదాంత శాస్త్రాల్లో, కర్మలు చెయ్యడానికి 1] సేరేపించే (పవృ త్తి 








క బాహ్యస్ఫురణను త్‌; 








